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RESUMEN

Este articulo examina las series de television para explorar como se construyen las
narraciones desde las perspectivas de primera, segunda y tercera persona. Estos pun-
tos de vista pueden derivar de lo que muestra la cimara, lo que dice el narrador o lo
que se escucha en la voz en off, y pueden expresarse en primera, segunda o tercera
persona. Se argumenta que las perspectivas personales en las series estan ligadas al
concepto de focalizacién. Los narradores juegan un papel crucial en la configuracién
de la focalizacién que guia la perspectiva narrativa. Se revisa cémo se ha estudiado el
punto de vista en las narraciones, centrandose en la nocién de focalizacién. Genette
(1972/1989) distingue entre tres tipos de focalizacion: cero, interna y externa. Final-
mente, se desarrollardn estas tres formas narrativas y su relacién con la focalizacion.

PALABRAS CLAVE: perspectivismo, series de television, focalizacion, narradores,
perspectivas personales.

ABSTRACT

This article examines television series to explore how narratives are constructed
from first, second, and third-person perspectives. These points of view can derive
from what the camera shows, what the narrator says, or what is heard in the voice-
over, and can be expressed in first, second, or third person. It argues that personal
perspectives in series are linked to the concept of focalization. Narrators play a
crucial role in shaping the focalization that guides the narrative perspective. The
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study reviews how the notion of point of view has been examined in narratives,
focusing on the concept of focalization. Genette (1972/1989) distinguishes between
three types of focalization: zero, internal, and external. Finally, these three narrative
forms and their relationship with focalization will be developed.

KEYWORDS: perspectivism, television series, focus, narrators, personal perspectives.

1. INTRODUCCION

Las series de television estan experimentando un auge sin precedentes, impul-
sado en gran medida por la transformacién en su modelo de produccion. La llegada
de las plataformas bajo demanda ha incrementado considerablemente la cantidad
de producciones disponibles y ha revolucionado la forma en que se distribuyen.
Ahora, los espectadores tienen acceso inmediato a los episodios, pudiendo dis-
frutarlos en cualquier momento y lugar. Este fenomeno ha dado origen a lo que
se conoce como “ficcion de culto”, lo que, a su vez, ha moldeado un publico mas
exigente y refinado (Cascajosa, 2007). Las series actuales son muy diferentes de
las primeras producciones seriadas de los afios 50, que marcaron la primera edad
dorada de la television. En los afios 80, con lo que se conoce como la segunda edad
dorada, surgieron las denominadas series “de calidad” (Thompson, 1996), caracte-
rizadas por un guion cuidado, tematicas provocadoras y un mayor realismo. Esta
bisqueda de excelencia en contenido y estilo, que inicialmente parecia una excep-
cion, se convirtié en la norma y se extendio hasta el presente. A partir de los afnos
90, se habla de una tercera edad dorada de la television, un periodo que ha sido
celebrado no solo por criticos y estudiosos del medio audiovisual, sino también
por filésofos. El vinculo entre filosofia y series de television ha cobrado relevancia,
dando lugar a una extensa produccion literaria que explora esta relacion. Autores
como Irwin, Skoble y Conrad (2001), Navajas (2011), Irwin y Jacoby (2012), Irwin
y Hackett (2015), o Criséstomo (2021), entre otros, han abordado este tema. Estas
investigaciones suelen destacar como las series contemporaneas incorporan y refle-
jan contenidos filos6ficos en sus tramas y personajes.

La ficcion seriada se diferencia de otros relatos cinematograficos por su
caracter episodico. Se dividen en entregas periddicas y la historia se va confor-
mando a medida que transcurren los capitulos y temporadas, que muestran entre
ellas continuidad argumental o tematica. En ocasiones los hechos son contados
desde la perspectiva de sus protagonistas y, en otras, son personajes secundarios
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o un narrador desconocido quien narra lo acontecido. Respecto a la voz narra-
tiva, veremos que los sucesos podran ser contados por un narrador en primera,
segunda o tercera persona.

En este articulo se analizaran las series de television para explorar como se
conforman las narraciones de perspectivas personales de primera, segunda y ter-
cera persona. Veremos que la nocién de perspectiva en las series de television
esta estrechamente relacionada con el concepto de focalizacion. Los narradores
son un elemento fundamental para construir el relato y seran los encargados de
configurar la focalizacion que guia la perspectiva narrativa.

2. PERSPECTIVAS Y FOCALIZACION EN LAS SERIES DE TELEVISION

Los analisis literarios o cinematograficos utilizan frecuentemente la nocion
de perspectiva. Liz (2013) menciona que es posible identificar diversos puntos de
vista en las expresiones artisticas y culturales. En la literatura, por ejemplo, sefiala
que se pueden distinguir varios puntos de vista, como el del autor, el narrador, el
receptor de la narracion, el protagonista y otros personajes. En el teatro, se pueden
encontrar otros puntos de vista, como el del publico, los actores o los directores,
y sus actitudes hacia la obra o entre ellos mismos. En las performances, la nocién
de punto de vista se manifiesta en la “tension crucial entre los puntos de vista del
artista o autor y los del pablico o espectador” (Liz, 2013: 31). En el cine, senala,
el punto de vista de la camara es especialmente relevante, ya que a menudo des-
empefia un papel principal en la pelicula, construyendo la historia y haciendo que
el espectador se sienta parte de ella. Estos puntos de vista personales pueden ser
narrados en primera, segunda o tercera persona y son entendidos como parte
de una vida mental, esto es, de la vida mental de cierta clase de sujetos persona-
les. Pueden estar referidos a una cierta idiosincrasia o ser sinébnimos de opinion,
creencia, actitudes, sentimientos, pensamientos, etc.

En las series de television encontramos una narracién en la que cada pers-
pectiva toma un lugar respecto al resto. Podemos, por ejemplo, localizar en ellas
ciertos contenidos, fijarnos en el punto de vista de la camara, del capitulo o de la
serie en general. También podemos fijarnos en el punto de vista de los portadores
o en el punto de vista espectador. Pero, ademas, podemos fijarnos en las perspec-
tivas que dependen de sujetos y que se manifiestan en las narraciones en primera,
segunda o tercera persona, que constituyen las principales voces narrativas uti-
lizadas en las series. Muchas veces, en una misma serie o capitulo, se combinan
diferentes tipos de perspectivas.
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La nocién de perspectiva ha sido ampliamente utilizada en los estudios cine-
matograficos a través del concepto de focalizacion. En su estudio sobre el relato
cinematogrifico, Gaudreault y Jost (1990/1995) dedican un capitulo a analizar
el punto de vista narrativo utilizando la idea de focalizacion. Segun ellos, la
camara puede desempefiar un papel esencial en la narracion, convirtiéndose en
un “meganarrador”, un punto de vista omnipresente que, en muchas ocasiones,
relata eventos que ningin personaje presencia. Por su parte, Genette (1972/1989)
exploré la focalizacion argumentando que el relato no solo depende de quién lo
narra, sino también del enfoque que guia la perspectiva narrativa. Identifica tres
tipos de focalizacion en los relatos:

1. Focalizacion cero o relato no focalizado. En este caso, el narrador es
omnisciente y tiene mayor conocimiento que cualquier personaje. Aqui,
el punto de vista es mas amplio y puede abarcar incluso las perspectivas
de los personajes.

2. Focalizacion interna. Puede ser fija, si se limita a los pensamientos de un
unico personaje, o multiple, cuando un mismo acontecimiento se narra
desde la perspectiva de distintos personajes. Genette ejemplifica esta tltima
con la pelicula Rashomon (Kurosawa, 1950). La focalizaciéon interna presenta
un narrador subjetivo y parcial, cuyo conocimiento esta limitado por su
propio punto de vista.

3. Focalizacién externa. En este tipo de relato, el espectador no tiene acceso a
los pensamientos o emociones de los personajes. Los eventos se describen
desde un punto de vista externo, sin entrar en la percepcion interna de los
protagonistas.

Segun Gaudreault y Jost, la focalizaciéon depende de lo que el narrador sabe y
de la posicion que adopta frente a la historia que narra. En sus palabras, “«Foca-
lizaciény» sigue designando el punto de vista cognitivo adoptado por el relato”
(Gaudreault y Jost, 1990/1995: 140). Argumentan que la focalizacion no permite
equiparar lo que se ve con lo que se sabe, ya que el punto de vista también se
relaciona con los significados y relaciones entre el narrador y los personajes. Ade-
mas, sostienen que la focalizacion cognitiva no se limita tnicamente a lo visual.
Directores como Hitchcock han destacado que un relato puede generar un des-
equilibrio cognitivo entre el espectador y los personajes, donde el primero posee
informacion que los segundos desconocen:

Estamos hablando, tal vez haya una bomba debajo de esta mesa y nuestra
conversacion es de lo mds normal, no ocurre nada especial, y de repente: bum,
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una explosion. El pablico esta sorprendido, pero antes de que lo estuviese se le ha
mostrado una escena corriente, sin interés alguno. Ahora examinemos el suspense.
Ia bomba esta debajo de la mesa y el puablico lo sabe, probablemente porque ha
visto al anarquista que la colocé. El publico sabe que la bomba explotard a la una
y sabe también que es la una menos cuarto, hay un reloj en el decorado; la misma
insignificante conversacion se convierte de pronto en muy interesante, porque el
publico participa en la escena. Tiene ganas de decirle a los personajes que estan
en pantalla: «No deberfais hablar de cosas tan triviales, hay una bomba debajo
de la mesa y pronto va a estallar». En el primer caso, hemos ofrecido al publico
quince segundos de sorpresa en el momento de la explosion. En el segundo caso,
le ofrecemos quince minutos de suspense. (Truffaut, 1966/2012: 49)

Gaudreault y Jost argumentan que un relato puede situarnos al mismo nivel
informativo que los personajes o proporcionarnos mas datos que a ellos, como
ocurre en situaciones de suspense. LLa focalizaciéon no se limita al punto de vista
de los narradores, sino que abarca el enfoque narrativo en su conjunto. Segun
estos autores: “El problema que plantea el ejemplo de Hitchcock ya no consiste
en saber quién narra el relato (¢quién es el narrador?, squién habla?), sino cudl es
el «focox que orienta lo que Genette llama la «perspectiva» narrativa” (Gaudreault
y Jost, 1990/1995: 138).

Analizan también el rol de la cdmara como narradora, destacando los planos
semisubjetivos, que muestran imagenes desde una posicion cercana a la espalda
de un personaje. Estos planos buscan que el espectador perciba la escena desde la
perspectiva del personaje, adoptando su punto de vista en términos de ubicacion.
Gaudreault y Jost sostienen que para asignar un significado cognitivo a lo que
se observa en pantalla, es necesario considerar tanto las acciones como la infor-
macion narrativa y evaluar su importancia para el entendimiento de la trama. A
menudo, el valor cognitivo de lo visual se ve influido por elementos como la voz
en off, que puede anclar las imagenes a un personaje especifico. La focalizacion,
en este sentido, define desde qué perspectiva se narra la historia. En relacién con
la focalizacion en las series de television, se ha subrayado su papel fundamental
para estructurar el punto de vista del relato:

La focalizacion determina necesariamente la l6gica del relato. Si Breaking Bad
(AMC, 2008) fuese narrada desde la perspectiva de Skyler, el enorme personaje
de Walter White resultaria menos atractivo. Lo mismo sucederia con la figura del
héroe narco si el punto de vista fuera el de las victimas. La focalizacién cero indica
que no hay una perspectiva unica ni diferenciada. En relatos tan complejos como
Ganme of Thrones, con multiples tramas y lineas argumentales no hay una perspectiva
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y la narracién corre por cuenta del meganarrador, la informacion obtenida por
el espectador posee un rango mas amplio que el del mismo personaje. (Lopez
Gutiérrez y Nicolas Gavillan, 2015: 28)

Esta idea de la focalizacién guarda similitudes con la descripcion que Moline
(1968) hace sobre la perspectiva. La focalizacion puede entenderse como el
angulo desde el cual se presenta la narracién. Este punto de vista opera como una
lente que delimita lo que vemos y conocemos en la historia, seleccionando ciertos
aspectos mientras deja fuera otros. Algunos elementos estaran en primer plano
y seran significativos, mientras que otros se omiten o quedan desenfocados. La
focalizacion abarca todo aquello que nos permite seguir a los personajes, confi-
gurando la perspectiva desde la cual se narra la historia. Es un enfoque global que
se compone de multiples perspectivas: lo que la camara muestra, lo que el narra-
dor cuenta o lo que la voz en gff revela. Estos distintos puntos de vista pueden
plasmarse en narraciones de primera, segunda o tercera persona. A continuacion,
analizaremos algunos ejemplos para explorar coémo estas perspectivas se entrela-
zan con el concepto de focalizacion.

2.1. Punto de vista en primera persona

Las narraciones en primera persona presentan la historia desde la perspec-
tiva de un personaje, generalmente el protagonista o alguien cercano a él. Este
tipo de narracioén puede ser singular o plural, utilizando pronombres como “yo”,
“nosotros” o “nos”. Estos puntos de vista se suelen asociar con una focalizacion
interna, ya que el narrador es subjetivo y limitado por su propia percepcion. Los
narradores en primera persona consiguen generar un vinculo mas intimo con
el espectador, ya que el personaje comparte sus pensamientos y emociones de
manera directa. LLos eventos se presentan desde una perspectiva personal, que
puede ser unica (focalizacion fija) o variar entre diferentes personajes (focaliza-
ciéon multiple). La voz en ¢ff es un recurso comun en este tipo de narracion, ya que
aflade significado a las imagenes mostradas por la camara, ayuda a estructurar la
trama y facilita la conexion del espectador con la historia.

Un ejemplo de narracién en primera persona con focalizacion fija es Alias
Grace (Polley et al., 2017), basada en la novela de Margaret Atwood. En esta serie,
la protagonista, Grace, cuenta su historia a través de una voz en ¢ff mientras
conversa con un psiquiatra. Aunque la narraciéon proviene de su perspectiva, tam-
bién se incluyen reconstrucciones de hechos por parte de otros personajes, lo que
genera ambigiiedad. Segiin quién relate, la imagen de Grace varfa, invitando al
espectador a interpretar los acontecimientos y formar su propia conclusion.
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Otros ejemplos de narraciones en primera persona se encuentran en series
como The Handmaids Tale (Miller y Moss, 2017-presente), Dexter (Cerone et al.,
2006-2013), The Office (Daniels et al., 2005-2013), Dickinson (Smith et al., 2019-2021)
y Sexc and the City (King y Parker, 1998-2004). En esta ultima, Carrie Bradshaw, la
protagonista, alterna entre primera y tercera persona en su relato. Ella describe
sus experiencias en primera persona, pero también narra en tercera persona los
pensamientos y emociones de sus amigas.

Por otro lado, series como The Affair (Treem et al., 2014-2019) utilizan la
narracién en primera persona con una focalizacién maltiple. Aqui, diferentes pet-
sonajes narran los mismos eventos desde sus propias perspectivas. Cada episodio
esta dividido en dos partes: una narrada desde el punto de vista de Noah y la otra
desde el de Alison, mientras son interrogados por un detective que investiga un
crimen. Hsta estructura permite al espectador reunir la informacion y elaborar su
propia interpretacion de los hechos. Otros ejemplos de narracion multiple se pue-
den encontrar en series como Esterno notte (Bellocchio, 2022), I A» (Majumdar y
Hyams, 2019-presente) y The Playlist (Sorensen et al., 2022).

2.2. El punto de vista en segunda persona

Esta es una variante de la narraciéon en primera persona que se da cuando el
narrador rompe la cuarta pared y se dirige directamente al espectador. En este
tipo de narracion, se emplean pronombres como “tG” o “vosotros”, lo que genera
una sensacioén de interaccion directa. Por lo general, la focalizacion es interna,
ya que el narrador comparte con el espectador sus pensamientos, emociones o
impresiones. En algunas ocasiones, el narrador utiliza al espectador como con-
fidente, revelandole aspectos de la trama que los demas personajes no conocen.

Un ejemplo claro de este recurso puede encontrarse en la serie House of Cards
(Fincher et al., 2013-2018), basada en la novela de Michael Dobbs. Tanto en su ver-
sién britanica como en la estadounidense, el protagonista, Frank Underwood, un
politico ambicioso y sin escripulos, se dirige directamente al publico. A lo largo
de la serie, Frank comparte sus opiniones, estrategias y decisiones, haciendo par-
ticipe al espectador de sus planes y experiencias. Este enfoque también se emplea
en otras series como Mr. Robot (Esmail et al., 2015-2019), Fleabag (Waller-Bridge ez
al., 2016-2019) y You (Siega et al., 2018-presente), donde los protagonistas narran
en primera persona mientras establecen una conexion directa con la audiencia,
incorporando asi elementos de la segunda persona.

Otro ejemplo de narracion en segunda persona se encuentra en Bandersnatoh
(Slade, 2018), un episodio interactivo de Black Mirror (Jones y Brooker, 2011-presente).
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En esta historia, el espectador tiene la oportunidad de tomar decisiones que afectan
el desarrollo de la trama. Aunque no todas las elecciones son validas, ya que algunas
obligan a retroceder y elegir de nuevo, esta experiencia representa una forma inno-
vadora de narrativa que involucra al espectador como parte activa del relato. A pesar
de las altas expectativas generadas por el estreno de Bandersnatch, su impacto fue
menor al esperado, y no se han desarrollado mas episodios o series que utilicen esta
técnica. No obstante, sigue siendo un ejemplo interesante de como la perspectiva
del relato puede interactuar con la del espectador, permitiéndole influir en el curso
de los acontecimientos a través de sus elecciones.

2.3. El punto de vista en tercera persona

En este tipo de narracién, el narrador se mantiene fuera de la historia que

2 <c
b

la primera persona aporta una perspectiva subjetiva sobre los acontecimientos,
la tercera persona busca generar una impresion de objetividad, evitando posicio-
narse respecto a lo narrado. A veces, el narrador es omnisciente, es decir, tiene
conocimiento absoluto de los hechos, incluyendo los pensamientos y emocio-

cuenta, utilizando pronombres como “¢1”, “ella”, “ellos” o “ellas”. Mientras que

nes de todos los personajes, asi como eventos del pasado, presente y futuro. En
otros casos, el narrador tiene un alcance limitado, centrindose unicamente en un
personaje. También existe la posibilidad de una perspectiva objetiva en tercera
persona, donde el narrador no accede al mundo interno de los personajes, pero
describe los sucesos externos de la historia.

En general, las narraciones en tercera persona son poco comunes en las series
de television. Cuando aparecen, suelen utilizar una perspectiva objetiva para
aportar mayor realismo. Este estilo de narracién busca que el espectador se sienta
como un observador presente en la escena, capaz de ver y escuchar las acciones
y dialogos de los personajes, pero sin conocer sus pensamientos o emociones, a
menos que estos sean explicitamente revelados. En estos casos, la focalizacion es
externa, ya que el espectador no accede al mundo interior del protagonista.

Un ejemplo de narraciéon en tercera persona se encuentra en las series 7883
(Musial et al., 2018) y 7923 (Sheridan ef al., 2022), precuelas de Yellowstone (Linson
¢t al., 2018-presente). En 7883, Elsa Dutton, un personaje fallecido, narra los suce-
sos de 7923, ofreciendo un relato con voz en ¢ff'y demostrando un conocimiento
completo de los hechos. De manera similar, en Desperate Housewives (Cherry ef al.,
2004-2012), Mary Alice, otro personaje muerto, cuenta los eventos de la serie,
que se centran en resolver el misterio de su asesinato. En ambas producciones,
la narracién es omnisciente, revelando mas informacién que la que poseen los
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personajes, y en ocasiones incluye perspectivas de varios personajes, lo que las
sitia dentro del ambito de la narracion no focalizada o de focalizacion cero. Otra
forma de abordar la narracién en tercera persona es a través de la camara, con-
siderada como un “meganarrador”. En este caso, la tercera persona adopta una
focalizacion externa, mostrando los acontecimientos desde fuera sin revelar los
pensamientos de los personajes. Este “narrador camara” no participa en la histo-
ria y se limita a registrar lo que sucede.

3. CONCLUSIONES

En definitiva, las perspectivas en primera, segunda y tercera persona son
recursos habituales en la narrativa televisiva, y la focalizaciéon varfa segtn el nivel
de conocimiento que posea el narrador sobre los hechos. Estas perspectivas estan
estrechamente relacionadas con el punto de vista desde el cual se presentan los
acontecimientos, destacando la interaccion entre el narrador, los personajes, la
camara y el espectador en la construccion de la historia.

Las perspectivas personales en las series de television juegan, por tanto, un
papel fundamental pues seran las encargadas de construir la historia. Dependiendo
del tipo de narrador, tendremos una interpretacion distinta de los hechos. Como
hemos visto, si estamos ante un narrador en primera persona primara la subjeti-
vidad, su perspectiva es parcial y normalmente generamos con €l una sensacion
de intimidad. La primera persona se asocia a la focalizacion interna, ya sea fija o
multiple. El narrador en segunda persona, como variante de la primera persona,
genera con el espectador una interaccion al convertirlo en confidente. De nuevo
aqui vemos una focalizacién interna. Por su parte, el narrador en tercera persona
se caracteriza por tener una visién de los hechos que consideramos objetiva dado
que esta al margen de lo que relata. Asi, mientras que el narrador en primera per-
sona aporta un punto de vista subjetivo, el narrador en tercera persona genera una
sensacion de objetividad dado que no se posiciona ante lo que cuenta. Muchas
veces no identificamos al narrador en tercera persona a través de un personaje o
una voz en gff. En estos casos podemos asimilar el narrador a la camara, el mega-
narrador, que nos muestra los sucesos sin intervenir en la historia. La perspectiva
de tercera persona podra mostrar una focalizacién externa o de focalizaciéon cero,
dependiendo de la informacion que tenga sobre el resto de los personajes.

El tipo de narrador que guia la historia esta estrechamente relacionado con
la forma de focalizacién que orienta la perspectiva narrativa y que, en general,
configura la informacién que se le ofrece a los espectadores. Fijarnos en las
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perspectivas personales en las series de television permite comprender la relacion
que establece la narracion con el publico. Analizar el punto de vista del narrador
y su correspondiente forma de focalizacién supone comprender el valor cognitivo
de lo visual, asf como el punto de vista general del relato.

Lanra Garcia Diag,
Universidad de 1a Laguna
lgarciad@ull.edn.es
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