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Resumen

El sinhogarismo es la expresion mas visible de la exclusion social, reflejando a nivel local un
problema global de acceso a la vivienda. En este articulo, se presenta una revision sistematica sobre
metodologias para estimar la poblacion sin hogar en Espafia, identificando 61 estudios mediante una
buisqueda en bases de datos y fuentes oficiales. Siguiendo el modelo Prisma, se priorizaron estudios
que brindaran una vision integral del fenémeno en distintas regiones. Los resultados muestran la
evolucion desde las primeras encuestas nacionales del Instituto Nacional de Estadistica hasta los
recientes recuentos nocturnos, aunque persisten limitaciones como la falta de estandarizacion y
dificultad para captar el fenémeno en su totalidad, especialmente en areas rurales y poblaciones
vulnerables. A partir del articulo, se destaca la necesidad de metodologias variadas y coordinacion
administrativa, asi como de acceso abierto a los datos recopilados, de forma que se optimicen la

investigacion y las politicas publicas para abordar las dimensiones ocultas del sinhogarismo.

Palabras clave: sinhogarismo, exclusion residencial, recuentos nocturnos, metodologia.

Abstract

Homelessness is the most visible expression of social exclusion, reflecting a global housing
access issue at a local level. This article presents a systematic review of methodologies for estimating
the homeless population in Spain, identifying 61 studies through database and official source searches.
Following the PRISMA model, studies that provided a comprehensive view of the phenomenon in
various regions were prioritized. Results show an evolution from early Spanish Statistical Office
national surveys to recent night counts, though limitations like methodological inconsistency and
challenges in rural areas and vulnerable populations persist. The article highlights the need for varied
methodologies, administrative coordination, and open data access, enhancing research and public

policies to address hidden dimensions of homelessness.

Keywords: homelessness, residential exclusion, night counts, methodology.



Introduccion

La exclusion residencial engloba situaciones en las que las personas no pueden
acceder o mantener una vivienda en condiciones minimas de habitabilidad, una realidad
estrechamente vinculada a otras formas de exclusion, como la econdmica, laboral, educativa
y social (Cabrera et al. 2008). En este contexto, el sinhogarismo representa la manifestacion
mas visible y extrema de la exclusion social, reflejando, a nivel local, un problema global de
acceso a la vivienda (Sales 2019). Este fenomeno profundiza las desigualdades y pone en
riesgo tanto la cohesion social como los objetivos de desarrollo sostenible. Al limitar el
acceso a una vida digna y a servicios bdsicos, el sinhogarismo exige respuestas
fundamentadas en la justicia social y ambiental, destacandose la necesidad de un enfoque
multidimensional donde se integren politicas inclusivas y se promueva tanto la sostenibilidad
como la equidad social (Busch-Geertsema 2010).

La exclusion residencial, y en particular el sinhogarismo, tiene un impacto profundo
en la calidad de vida y cohesion social de las comunidades, al evidenciar y perpetuar
desigualdades estructurales (Pleace 2019). La escasez de investigaciones sobre metodologias
precisas para medir el sinhogarismo, tanto a nivel nacional como internacional, dificulta el
disefio de intervenciones efectivas y basadas en evidencia. En este sentido, las estimaciones
sobre poblacidn sin hogar son cruciales para entender la magnitud de la exclusion social, ya
que proporcionan datos fundamentales para evaluar la efectividad de politicas publicas y su
integracion en la agenda social (Coumans et al. 2017). Para que las respuestas politicas sean
pertinentes y se adapten a contextos cambiantes, es esencial contar con datos sobre el tamafio,
caracteristicas y necesidades de esta poblacion. La implementaciéon de enfoques
metodoldgicos estandarizados y accesibles mejoraria la capacidad de comparar entre
diferentes contextos y facilitaria la planificacién de intervenciones efectivas a largo plazo
(Busch-Geertsema 2010).

A nivel internacional, la necesidad de abordar el sinhogarismo ha sido destacada por

organismos como la Asamblea General de las Naciones Unidas, que en su Resolucion 76/133



de diciembre de 2021 subraya la importancia de implementar politicas inclusivas y mejorar
la calidad de los datos sobre personas sin hogar para formular estrategias mas efectivas. Con
la resolucion, se enfatiza también que los datos actuales son insuficientes y fragmentados, lo
que dificulta la creacion de respuestas coherentes ante esta crisis global (ONU 2021).

En el contexto europeo, la urgencia de abordar el sinhogarismo se refleja en la
Resolucion del Parlamento Europeo de noviembre de 2020, en la que se subraya la
importancia de desarrollar politicas sostenibles donde se aborden tanto los factores
personales como estructurales del fendmeno, y se insta a los Estados miembros a adoptar una
definicion comun y crear indicadores coherentes. La Declaracion de Lisboa de junio de 2021
refuerza estos objetivos mediante la Plataforma Europea para Combatir el Sinhogarismo, que
busca fomentar el didlogo, el aprendizaje mutuo y mejorar la recopilacion de datos. A pesar
de estos esfuerzos, el sinhogarismo continia aumentando, afectando a mas de 1 286 691
personas en Europa, segun el informe de 2024 de la Fundacion Abbé Pierre y Feantsa. Este
incremento se atribuye al alza en los costes de vivienda y la escasez de opciones residenciales
asequibles, lo que ha agravado la crisis en muchas ciudades europeas (Fundacion Abbé Pierre
y Feantsa 2024).

A pesar del creciente interés en la investigacion sobre el sinhogarismo, los estudios
comparativos siguen siendo limitados, principalmente debido a la ausencia de instrumentos
comunes y regulaciones estatales que faciliten la realizacion de recuentos estandarizados. En
Espana, esta falta de herramientas dificulta una evaluacion precisa de la magnitud del
problema y complica la implementacion de politicas efectivas. El conocimiento disponible
sobre el fenomeno sigue siendo fragmentado e insuficiente, lo que destaca la necesidad de
mejorar la investigacion y la recopilacion de datos para obtener una vision mas completa del
sinhogarismo y disefiar intervenciones que respondan adecuadamente a las realidades locales
(SIS 2021, Hernandez 2023). Asimismo, no existen revisiones sistematicas previas sobre
estas metodologias en el contexto espafiol (SIIS 2021).

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la evolucién de las
metodologias empleadas para medir el sinhogarismo en Espafia, con especial énfasis en los
recuentos nocturnos y las encuestas nacionales, y como estas han logrado, o no, capturar la
complejidad de la exclusion residencial. Asimismo, se busca identificar las limitaciones y

sesgos presentes en los estudios actuales. Otro objetivo clave es proponer mejoras en las



metodologias existentes, impulsando un enfoque maés inclusivo y estandarizado que permita
obtener datos mas precisos y comparables a nivel nacional.

Para alcanzar estos objetivos, la metodologia utilizada sera una revision sistematica
de la bibliografia cientifica y de los principales informes y estudios sobre el sinhogarismo en
Espana. Se analizaran estudios empiricos y tedricos realizados a nivel local, autonémico y
estatal, y se prestara especial atencion a las diferentes metodologias aplicadas. A través de
esta revision, se identificardn las principales tendencias, brechas y enfoques innovadores que
han sido empleados para medir el fendmeno en el pais.

En el contexto de la lucha contra el sinhogarismo, esta metodologia proporciona una
vision integral y actualizada de la situacion en Espafia, con un impacto significativo en la
formulacion de politicas publicas y estrategias de intervencion mas efectivas. El estudio
ofrece una evaluacion critica de la bibliografia sobre exclusion residencial y metodologias
de recuento, lo que contribuye a una comprension mas profunda de las necesidades de las
personas sin hogar y a la elaboracion de politicas mejor fundamentadas para abordar este
problema social. La estructura del articulo incluye una revision sistematica integrativa de la
bibliografia, una descripcion detallada de la metodologia utilizada, con las regiones y
herramientas de analisis, la presentacion y analisis de los resultados en diversas regiones del
pais y una discusion sobre las implicaciones para la investigacion y las politicas publicas,
culminando en recomendaciones para futuras investigaciones y acciones politicas en el

ambito del sinhogarismo.

Materiales y métodos

Se llevo a cabo una revision sistematica integrativa, caracterizada por su objetividad
y exhaustividad en la sintesis de la bibliografia (DeLuca et al. 2008). Este enfoque fue elegido
por su capacidad para integrar hallazgos provenientes de diversas fuentes, incluyendo
estudios cuantitativos, cualitativos y de métodos mixtos, lo cual facilita una comprension

mas completa y matizada del tema en cuestion (Torraco 2005, Cronin y George 2020). La



revision integrativa implica un proceso detallado, que va desde la formulacion de preguntas
especificas hasta la aplicacion de criterios definidos para la inclusion y exclusion de estudios,
con un énfasis en la rigurosidad en la recopilacion y evaluacion critica de la calidad de las
investigaciones seleccionadas (Grant y Booth 2009, Gough ef al. 2017).

Este enfoque fue considerado el mas adecuado, ya que permite identificar, seleccionar
y sintetizar de manera rigurosa la evidencia sobre las metodologias utilizadas para estimar la
poblacion sin hogar en Espana. A diferencia de las revisiones narrativas tradicionales, que
pueden conllevar mayores sesgos, las revisiones sistematicas aplican un marco estructurado
y basado en la evidencia, lo que refuerza la validez y confiabilidad de los hallazgos. Ademas,
esta metodologia no solo facilita la consolidacién del conocimiento existente, sino que
también ofrece la posibilidad de generar nuevas perspectivas y enfoques innovadores para
abordar el fendmeno estudiado, proporcionando un marco mas solido para la investigacion
futura (Torraco 2005, Grant y Booth 2009).

Cabe destacar que este estudio sigue las pautas establecidas en Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma), que fueron desarrolladas por
Moher et al. en 2009 y 2015. Estas pautas permiten presentar de manera sistematica un
conjunto minimo de elementos respaldados por evidencia, lo que facilita la evaluacion critica

de la bibliografia publicada y aporta rigor y calidad a la investigacion (Page et al. 2021).

2.1. Estrategia de busqueda

El periodo de busqueda se desarrolld durante un periodo de ocho meses, desde enero
hasta agosto de 2024. Como paso inicial, se realizd un mapeo sistematico para identificar las
bases de datos més adecuadas y los términos de busqueda més relevantes, tal como se
recomienda en revisiones sistematicas (Briscoe et al. 2020). Las bases de datos utilizadas
fueron: Scopus, Web of Science, Dialnet y ProQuest.

Asimismo, se identificaron articulos adicionales mediante la busqueda de citas en los
estudios ya incluidos. Estos documentos se evaluaron conforme a los criterios de inclusion y
exclusion y se incorporaron al andlisis si cumplian con los criterios de seleccion. Este
procedimiento asegurd una consideracion exhaustiva de la bibliografia relevante para la

revision (Briscoe et al. 2020).



Para abordar el resto de la bibliografia, se realizaron biisquedas manuales en fuentes
oficiales, como el Servicio de Informacién y Documentacion (SIIS), el Observatorio de
Exclusion Social de la Universidad de Murcia y el Observatorio de Personas sin Hogar de la
Universidad de Valencia.

Se emplearon descriptores en varios idiomas (espaiol, inglés, catalan, euskera y
gallego) y se identificaron dos grupos de palabras clave. El primero de ellos agrupo los
principales conceptos relacionados con las personas sin hogar, tales como «personas sin
hogar», persones sense sostre, homeless, «sinhogarismo» o sensellarisme. Ademads, se
considerd importante incluir la palabra «transetinte», ya que histéricamente en Espafia este
término se utilizaba para referirse a personas sin hogar, especialmente en las primeras
investigaciones sobre el fendomeno. Durante las ltimas décadas del siglo XX, el término
«transeunte» designaba a personas que se desplazaban de un albergue a otro o de un comedor
a otro, en un régimen de itinerancia muchas veces facilitado por la red de servicios de acogida
(Cabrera et al. 2008). Aunque hoy dia se prefiere utilizar la expresion «personas sin hogar»,
la palabra «transeinte» se incluyé en la busqueda de estudios, para captar aquellas
investigaciones mas antiguas o en las que se utilizaba una terminologia anterior. Esta decision
se fundamenta en la evolucion histérica del estudio del sinhogarismo en Espafia y en la
necesidad de abarcar todas las formas en las que se ha descrito este fendmeno en el pasado.

El segundo grupo se centra en descriptores relativos a las metodologias de medicion
de personas sin hogar (como «recuento», recompte, «censo», cens, census, «muestreoy,
«noche-s» y s-nigth). Asimismo, se ingresaron en los campos de busqueda el titulo, el
resumen y las palabras clave, y se emplearon los operadores booleanos y truncamientos para

operativizar la busqueda, tal como se presenta en la tabla 1.

Persona sin hogar Medicion

«personas sin hogar» OR «medicion» OR «neurketay
«persones sense sostre» OR OR «measurement» OR
«persoas sen fogar» OR «measuring» OR
«etxegabekoak» OR AND «recuento» OR «recompte»
«homeless™*» OR OR «zenbaketa» OR
«sinhogarismo» OR




«sensellarisme» OR «reconto» OR «county OR

«senfogarismo» OR «censo» OR «cens» OR
«transeunte» OR «census» OR «errolday OR
«pasadizoko» OR «muestreo» OR «mostreigy
«transeunty OR «mostraxe» OR

«laginketa» OR «noche-S»
OR «s-nigths»

Tabla 1
Términos utilizados en la biisqueda

Fuente: elaboracion propia.

2.2. Criterios de seleccion

Para garantizar el méximo rigor en el analisis, las investigaciones incluidas debian ser
articulos cientificos del 4rea de ciencias sociales con metodologias especificamente dirigidas
a estimar la poblacion sin hogar en un lugar concreto dentro del contexto espafiol. Los
idiomas incluidos fueron, ademads del inglés, los cooficiales en el ambito geografico de
estudio: espafiol, catalan, euskera y gallego. No se establecio un criterio temporal, debido a
la escasez de estudios en Espafia.

Dada la abundancia de estudios publicados a nivel local sobre este tema, y
considerando que estas investigaciones han sido principalmente difundidas por
Administraciones locales para garantizar su accesibilidad, se ha decidi6 incluir literatura gris
en la revision. Aunque existe un debate significativo sobre la incorporacion de literatura gris
en las revisiones sistematicas, en este caso, la riqueza de informacion proporcionada por estos
estudios es crucial. Sin su inclusion, los resultados de la revision estarian incompletos, ya
que estos documentos ofrecen datos y perspectivas valiosas sobre cémo se estima la
poblacion sin hogar en ciudades especificas de Espafia. La literatura gris, segiin Paez (2017),
que incluye publicaciones y resultados de investigacion no indexados en bases de datos
tradicionales, permite aumentar la exhaustividad del anélisis y reducir posibles sesgos.

Ademéds, solo se incluyeron estudios que tuvieran como objetivo realizar una
radiografia del sinhogarismo en un territorio especifico en Espana, excluyendo aquellos que
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se limitaban a establecer estimaciones basadas unicamente en el acceso a recursos para
personas sin hogar. Este criterio de exclusion se fundamenta en que las estimaciones basadas
en el uso de recursos ofrecen una vision parcial del problema, ya que no contemplan a
aquellas personas sin hogar que no utilizan dichos servicios. Segun Muiioz et al. (2002), se
requiere una estrategia que permita contabilizar también a quienes no acceden a estos
recursos, para proporcionar una vision mds completa y precisa del fendmeno del

sinhogarismo. Asimismo, no se incluyeron en la revision estudios sin acceso a texto completo.

2.3. Extraccion y analisis de datos

Se realizd una seleccion y busqueda de los estudios para examinar los resultados
secuencialmente por titulo, resumen y texto completo utilizando criterios de inclusioén y
exclusion predefinidos. Dado que algunos estudios se publicaron en multiples fuentes, se
realizo una revision exhaustiva de los registros individuales para identificar estudios unicos
y evitar la duplicacion de datos. Para ello, se compararon aspectos como el disefio del estudio,
las fechas de realizacion y la recopilacion de datos y autores, asi como los criterios de
seleccion especificados. En los casos de publicaciones multiples, solo se incluyeron datos
unicos de cada estudio. El riesgo de sesgo se evalué mediante las listas de verificacion
Critical Appraisal Skills Programme (CASP).

Se llevo a cabo una revision narrativa de las fuentes mediante un andlisis de contenido
inductivo, realizado de forma independiente por dos de las autoras. Se utilizo el andlisis
tematico para examinar la informacion recopilada, lo que implico la identificacion de temas
o categorias y sus subcategorias, que formaron la base para la clasificacion (Minayo 2004).
Los datos fueron introducidos en la herramienta Maxqda (2020) para su analisis. Este analisis
se llevo a cabo siguiendo un enfoque inductivo, permitiendo que los patrones emergieran de
manera natural a partir de los datos, sin estar influidos por teorias o suposiciones previas
(Braun y Clarke 2006). Este enfoque facilité una organizacion y descripcion detallada de los
datos, al tiempo que se profundizaba en las diversas dimensiones del tema de investigacion.
Dos revisoras independientes participaron en la seleccion, buisqueda y andlisis de los estudios;

cualquier discrepancia fue resuelta por una tercera revisora.
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2.4. Evaluacion de la calidad

La evaluacion de la calidad metodologica de los estudios incluidos en esta revision se
llevo a cabo utilizando herramientas especificas para cada tipo de metodologia empleada en
los estudios. Para los articulos donde se utilizé metodologia cualitativa, se aplico el Critical
Appraisal Skills Programme (CASP) para investigacion cualitativa. Consta de 10 items con
respuestas posibles de «Si», «No puedo decir» o «No», proporcionando un marco
estructurado para evaluar la calidad de los estudios cualitativos.

Para los estudios en los que se emplearon métodos cuantitativos, la evaluacion se
realizé utilizando el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) version 2018 (Hong et al.
2018). Esta herramienta permite la evaluacion critica de estudios en cinco categorias
diferentes: estudios cualitativos, ensayos controlados aleatorios, estudios no aleatorios,
estudios descriptivos cuantitativos y estudios de métodos mixtos. Cada estudio fue evaluado
y recibidé una puntuaciéon que iba de 0 a 5, dependiendo del numero de criterios que se
cumplian satisfactoriamente. Posteriormente, los estudios fueron clasificados en tres niveles
de calidad: «baja» (puntuaciones de 0 a 1), «media» (puntuaciones de 2 a 4) o «alta»
(puntuaciones de 5).

Dos autoras realizaron la evaluacion de manera independiente, para garantizar la
objetividad y rigor en el proceso de evaluacion. En los casos en que surgieron discrepancias
en la evaluacion, estas fueron discutidas y resueltas en conjunto con una tercera autora. Los
resultados detallados de la evaluacion de calidad de cada articulo se encuentran disponibles

en los materiales suplementarios, en el apéndice 1.

Resultados
La busqueda se llevo a cabo utilizando los descriptores y criterios de inclusion
definidos, lo que result6 en la identificacion de 359 documentos con base en el titulo. Después

de eliminar 331 registros duplicados, se evaluaron 28 estudios en una fase de cribado. De
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estos, 8 registros fueron excluidos por no cumplir con los criterios de elegibilidad
establecidos. En la siguiente fase, se intent6 recuperar los textos completos de los 20 registros
restantes, pero 8 no se pudieron obtener. De los 12 articulos recuperados, todos cumplieron
con los criterios de inclusion y fueron evaluados para su elegibilidad.

Paralelamente, se identificaron otros 69 documentos adicionales mediante la
busqueda en sitios web, referencias citadas en los estudios incluidos y literatura gris. De estos,
14 no se pudieron recuperar y de los 55 recuperados, 6 fueron excluidos, por no cumplir con
los criterios de seleccion. Finalmente, se incluyeron 61 estudios en la revision sistematica,

tal como se muestra en el diagrama Prisma (figura 1).

‘ Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros Identificacion de nuevos estudios a través de otros métodos

—
Registros o citas identificados Registros o citas eliminados
e desde: antes del cribado: _ L
7 Bases de datos (n =4) Registros o citas duplicadas Registros o citas identificados a
219 Scopus > (n=331) partide; _
i 7WOos Registros o citas marcadas Sitios Web (n = 65) _
g 124 Dialnet como inelegibles por las Busqueda de citaciones (n =4)
° 9 ProQuest herramientas de etc.
Registros (n =359) automatizacion (n =0)
Registros o citas eliminadas
l por ofras razones (n =0)
—
Registros o citas cribad »| No se cumplen los criterios de
(n=28) elegibilidad (n =8)
° Reportes buscados para su Reportes buscados para su Repories no recuperados
T recuperacion .| Reportes no recuperados recuperacion 9?4 p
2| | o= n=8 (n =69) o=
- !
Reportes evaluados para decidir Reportes{ evaluados para decidir Reportes excluidos (n =6)
su elegibilidad Jd R Juidos (n =0) su elegibilidad No se cumplen los criterios
(n=12) > P (n =55) de elegibilidad
= I
—
[
.E Estudios incluidos en la revision
:E (n=61)
&
-
Figura 1

Flujograma Prisma 2020

Fuente: Elaboracion propia.

3.1. Descripcion de los estudios incluidos

A partir de los 61 estudios incluidos en la revision, se observa que un 34,4 % son

articulos cientificos publicados en diversas revistas académicas, mientras que un 60,7 %
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corresponden a informes realizados por instituciones y entidades especializadas. Ademas, el
4,9 % del total estan compuestos por capitulos de libro.

En cuanto a la distribucion por idiomas, la revision incluye un 3,3 % de estudios
escritos en inglés, un 3,3 % en euskera, un 1,6 % en gallego y un 24,6 % en catalan. La
mayoria de los estudios, un 67,2 %, estan escritos en castellano. Esta variedad refleja la
diversidad geografica y cultural de las investigaciones realizadas en distintas comunidades
autdbnomas y paises.

Geograficamente, predominan los estudios sobre sinhogarismo en grandes ciudades,
como Madrid, Barcelona y Valencia, que representan un 19,7 %, un 24,6 % y un 13,1 %,
respectivamente, del total de estudios analizados. Ademads, regiones como el Pais Vasco
(9,8 %), Galicia (6,6 %) y Andalucia (8,2 %) han contribuido con estudios autonémicos,
donde se ofrece una vision mas completa del fendmeno del sinhogarismo en sus territorios.
Estas investigaciones regionales proporcionan datos importantes, especialmente en
territorios donde el sinhogarismo tiende a ser menos visible, complementando los estudios
urbanos mas frecuentes. Otras comunidades autonomas han representado el 18 % del total de
estudios revisados, lo que resalta la necesidad de una cobertura mas extensa en areas menos

estudiadas.

3.2. Sintesis

3.2.1. Evolucion del estudio de 1a medicion de la poblacion sin hogar en Espaia

El interés por la poblacion sin hogar en Espafia es relativamente reciente, cobrando
especial relevancia a finales del siglo XX y principios del XXI. Durante este periodo,
comenzaron a surgir los primeros esfuerzos por investigar y cuantificar el fenomeno del
sinhogarismo en las principales ciudades espafiolas. Los primeros estudios se centraron en
modelos multicentro y multiservicio, en los que se recolectaba informacion a partir de los
servicios de atencidn social y albergues disponibles para esta poblacion. Sin embargo, estos
estudios presentaban limitaciones importantes, como la duplicacion de datos o la exclusion
de personas que no utilizaban estos recursos, lo que llevd a la necesidad de desarrollar

metodologias mas precisas (Cabrera 2000).
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Como antecedente, en 1994 se llevo a cabo en Zaragoza un estudio pionero basado
en la observacion sistematica. Este trabajo se centr6 en la «poblacion transeunte retribuida
(expresion utilizada entonces para referirse a las personas sin hogar) y abarcé dos semanas
de andlisis en el centro de la ciudad, lo que proporciona una visiéon temprana sobre las
dindmicas del sinhogarismo en un contexto urbano (Garcia et al. 1995).

A este contexto se suma el estudio de Muifioz et al. (2002), que aportd una
aproximacion diferente a la medicion del sinhogarismo en Espafia. En este estudio, se
subrayaron las deficiencias de las metodologias utilizadas hasta entonces y se propuso la
necesidad de incorporar nuevas herramientas para la recopilacion de datos, haciendo énfasis
en las particularidades de las personas sin hogar que no utilizaban los servicios sociales
convencionales. Este trabajo fue un precedente clave para la implementacion de

metodologias mas rigurosas en los afios siguientes (Robles 2020).

3.2.2. Encuestas oficiales y estudios a nivel nacional

La primera encuesta oficial a nivel nacional sobre la poblacion sin hogar fue llevada
a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en 2005. Estas encuestas, denominadas
«encuestas de personas sin hogar» (EPSH), se han realizado en 2005, 2012 y 2022,
complementadas por la encuesta sobre centros y servicios de atencidn a personas sin hogar
(ECAPSH), que se lleva a cabo de manera bienal desde 2006. No obstante, con estas
estimaciones, solo se considera a las personas sin hogar que han sido atendidas en recursos
y servicios especificos, alcanzando actualmente una cifra estimada de aproximadamente 28
552 personas (SIIS 2021).

Con este enfoque, se presenta una vision parcial del problema, ya que excluye a
aquellas personas sin hogar que no utilizan estos servicios, lo que genera un sesgo en los
datos (Munoz et al. 2002, Sales 2015, Hernandez 2022). Por ello, en diversos estudios, se ha
destacado la necesidad de estandarizar las metodologias y establecer estimaciones mas
amplias a nivel estatal, mediante métodos como los recuentos nocturnos, que permitan
obtener una imagen mas precisa de la realidad del sinhogarismo en Espafia (Briandle y Garcia
2015, Sales 2015, SIIS 2021, Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 2023,
Hernandez 2022).
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En respuesta a estas limitaciones, en la Estrategia Nacional para Combatir el
Sinhogarismo 2023-2030 (2023), se ha establecido como objetivo prioritario la
implementacion de recuentos nocturnos coordinados a nivel nacional. En 2023, se realiz6 por
primera vez un recuento nocturno nacional, cuyos resultados solo se han publicado
parcialmente hasta la fecha en Espafa. En concreto, se tiene informacion respecto a Palma
de Mallorca, donde se identifico a una cantidad de 1140 personas sin hogar en la ciudad
(Cerda y Serrano 2024). Con esta iniciativa, se busca establecer una metodologia
consensuada, que permita comparaciones entre ciudades y mejorar la calidad de los datos

recopilados (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 2023).

3.2.3. Introduccion del método de «noches de muestreo» o «noche-S»

El método de «noches de muestreo» se introdujo en Espafia en 2006 en Madrid,
seguido de un estudio piloto en Barcelona en 2008 (Cabrera et al. 2008). Esta metodologia
comenz? a utilizarse para abordar las limitaciones de los estudios multicentro y multiservicio
que, con frecuencia, generaban datos incompletos y duplicados. La técnica consiste en
realizar un recuento de la ciudad y de los centros de pernoctacion durante noches de méxima
afluencia, como aquellas con temperaturas extremadamente frias, con el objetivo de obtener
un conteo mas preciso de las personas sin hogar (SIIS 2021).

Este método supuso un hito en la medicion del sinhogarismo en Espafia, al
proporcionar una metodologia sistemdtica y replicable que permitié superar las limitaciones
anteriores. La implementacion de las «noches de muestreo» en Madrid y Barcelona no solo
representd un avance metodoldgico significativo, sino que también permitié establecer las
bases para futuras investigaciones en otras ciudades espafiolas. Estos estudios sentaron
precedentes solidos para cartografiar, de manera exhaustiva, el sinhogarismo urbano, de
modo que se desarrollaron herramientas que, posteriormente, fueron adoptadas en los

recuentos posteriores (SIIS 2021).

3.2.4. Recuentos y estimaciones del sinhogarismo en ciudades y comunidades

autonomas de Espaia

16



En los ultimos afios, numerosas ciudades espafiolas han emprendido esfuerzos por
estimar el alcance del sinhogarismo en sus territorios. A nivel local, se cuenta con
informacion directa sobre varios estudios realizados en distintas ciudades. Entre los mas
destacados, se encuentran los estudios llevados a cabo en Pamplona (Erro 2013), Madrid
capital (Contreras 2009, Mufioz et al. 2018), Valencia (Calvo y Botija 2020, Botija y
Matamala 2022, Botija et al. 2022, Gallen-Granell et al. 2024), Alicante (Reapsha 2016),
San Sebastian (SIIS 2011), Ciudad de Murcia (Hernandez 2014, 2023), Cartagena
(Hernandez 2019, 2018, 2024), Zaragoza (Cruz Roja 2010, 2012, 2014; Cabrera 2016),
Granada (Otero et al. 2020), Sevilla (APDHA 2010, 2013), Cadiz (Robles 2020), Tarragona
(Cantos 2020), Lleida (Cabrera et al. 2008, Catedra d’Innovacié Social 2016), Girona (Calvo
y Carbonell 2017, Calvo et al. 2020, Ajuntament de Girona 2022), Barcelona (Cabrera ef al.
2008; Sales 2012, 2013; Sales et al. 2015; Guijarro et al. 2017; De Inés et al. 2019; Porcel et
al. 2021; Anton-Alonso ef al. 2021; Sales 2022).

A nivel insular, los estudios realizados en Tenerife (Diez y Pefiate 2021) y Mallorca
(Lluch y Salva 2019) también han proporcionado estimaciones valiosas sobre la poblacion
sin hogar en estos territorios.

Asimismo, en el &mbito autondmico, existen datos disponibles y accesibles de cuatro
comunidades auténomas en relacion con el sinhogarismo. Estos estudios han sido
desarrollados en Galicia (Xunta de Galicia 2017), Euskadi (SIIS 2013a, 2013b, 2014, 2015,
2016, 2018, 2022, 2023), Andalucia (RAIS Fundacion 2018) y la Comunidad de Madrid
(Cabrera et al. 2007).

A pesar de la riqueza de informacion disponible, es importante sefialar que también
se tiene constancia, a través de fuentes secundarias (SIIS 2021), de otros estudios realizados
en varias zonas de Espafia. Entre ellos, se encuentran recuentos en Madrid realizados en 2006,
2008 y 2009, asi como un estudio en Mérida (Badajoz) (2009) y en diversos municipios de
Cataluna y en Gijon (SIIS 2021). Sin embargo, en estos casos, la documentacion

correspondiente no se encuentra disponible publicamente.

3.2.5. Metodologias e instrumentos utilizados
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Las metodologias para estimar la poblacién sin hogar varian segin las regiones,
adaptandose a las caracteristicas especificas de cada zona. La eleccion de estas metodologias
responde tanto a los objetivos de las politicas publicas como a los recursos disponibles,
buscando obtener indicadores no solo sobre la situacion actual, sino también sobre la
evolucion y duracion del sinhogarismo (SIIS 2021, Hernandez 2022).

En este sentido, la metodologia predominante en estos estudios son los recuentos
nocturnos de personas sin hogar. Estos recuentos, en algunos casos, se centran en la
recopilacion de datos cuantitativos descriptivos (APDHA 2010, 2013; Ajuntament de Girona
2022), ofreciendo un panorama numérico de cudntas personas sin hogar pernoctan en las
calles de una ciudad durante una noche especifica. Asimismo, algunos estudios van mas alla
de esta cuantificacion bdasica e incluyen un andlisis mas exhaustivo de las circunstancias
observadas, incorporando variables como el acceso a recursos, el estado de salud y las redes
sociales de las personas encuestadas (Cruz Roja 2010, 2012, 2014; Cabrera 2016; Catedra
d’Innovacié Social 2016; SIIS 2013a, 2013b, 2014, 2015, 2016, 2018; Centro de
Documentacion y Estudios SIIS 2022, 2023; Robles 2020; Otero et al. 2020; Botija y
Matamala 2022).

El instrumento habitual utilizado en estos recuentos es el cuestionario, que facilita la
recoleccion sistematica de informacion sociodemografica y de situacion personal en la
mayoria de los estudios. En este sentido, se emplea un enfoque dual: un cuestionario dirigido
a las personas que duermen en la calle y otro a quienes se encuentran en albergues y centros
de atencion. Esta perspectiva permite una mayor cobertura y una estimacion mas precisa de
la poblacion sin hogar (Botija y Calvo 2020; Botija y Matamala 2022; Hernandez 2014, 2018,
2019, 2023). En algunas regiones, debido a la complejidad territorial, los recuentos no se
limitan a una inica noche, sino que se extienden durante varios dias. Esto ocurre, por ejemplo,
en Euskadi, donde se ha adoptado un enfoque prolongado para capturar, de manera mas
completa, las diversas realidades del sinhogarismo en la regioén (SIIS 2013a, 2013b, 2014,
2015, 2016, 2018, 2022, 2023).

Ademas de los recuentos nocturnos, se emplean herramientas complementarias que
enriquecen la comprension del fenomeno. En estudios realizados, por ejemplo, en la Ciudad
de Murcia y Cartagena, se aplican metodologias adicionales, tales como entrevistas en

profundidad, historias de vida y analisis longitudinales, con el fin de comprender mejor los
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procesos que conducen al sinhogarismo y las trayectorias de las personas afectadas. Estos
enfoques permiten una evaluacidn mas precisa de las causas estructurales y personales que
inciden en la exclusion residencial (Hernandez 2014, 2019, 2023).

En algunas ciudades como Barcelona, el andlisis del sinhogarismo no se centra
exclusivamente en los recuentos nocturnos. En su lugar, se combinan diversas metodologias,
dando mayor peso a otras fuentes de informacion, como las estimaciones de los servicios
municipales. El Servei d’Atencié Social al Sensellarisme a I’Espai Public (Sassep) realiza
reportes mensuales sobre personas que viven en la via publica o en asentamientos irregulares,
lo que complementa la falta de exhaustividad que puede tener un recuento nocturno. Ademas,
una vez al afo, se realiza un recuento simultaneo de las personas atendidas en programas
residenciales y de alojamiento para evitar duplicidades (Porcel et al. 2021, Sales 2022). En
Murcia, también se destacan metodologias basadas en una graduacion del riesgo de exclusion
social, que permite capturar la complejidad y evolucion del sinhogarismo, teniendo en cuenta
ambitos como los ingresos, el empleo y la vivienda (Herndndez 2014, 2019, 2023). En
Pamplona, se utilizan datos del Observatorio del Sinhogarismo, que incluye cartografia y
entrevistas con profesionales, lo que permite una comprension mas amplia y precisa del
fendmeno en la region (Erro 2013).

Por otro lado, existen regiones en las que se han empleado métodos alternativos a los
recuentos nocturnos. Es el caso de Tenerife, donde las caracteristicas geograficas de la isla
imposibilitaron la realizacion de un recuento nocturno tradicional. En su lugar, se disefiaron
metodologias alternativas adaptadas a las circunstancias locales. Durante seis meses, se
implementd un trabajo diario sistematizado, centrado en la identificacion del territorio y el
acompafiamiento a personas en situacion de exclusion residencial extrema. Ademas, los datos
fueron recopilados a través de la colaboracion entre equipos de calle, centros de atencion a
personas sin hogar y entrevistas semiestructuradas, lo que permitié una caracterizacion mas

precisa de la situacion (Diez y Pefate 2021).

3.2.6. {Qué se mide?

La exclusion residencial en Espaia se mide utilizando la perspectiva conceptual

desarrollada por la Federacion Europea de Organizaciones Nacionales que Trabajan con

19



Personas Sin Hogar (Feantsa), a través de la Tipologia Europea sobre el Sinhogarismo y la
Exclusion Residencial (Ethos) (Hernandez 2022). Esta tipologia es una herramienta clave
para la clasificacion y el andlisis del sinhogarismo, proporcionando una definiciéon amplia y
flexible de la exclusion residencial (Cabrera y Rubio 2008, SIIS 2021).

En los estudios sobre la estimacion de personas sin hogar en Espaiia, las dos primeras
categorias Ethos «sin techo» y «sin vivienda» son las que mejor se cuantifican,
principalmente, a través de los recuentos nocturnos. Estas categorias, que incluyen a las
personas que duermen en la calle o utilizan recursos de acogida, son las formas més visibles
del sinhogarismo, lo que facilita su medicion. No obstante, las otras categorias de «vivienda
insegura» y «vivienda inadecuada» presentan mayores retos metodoldgicos, debido a su
caracter mas oculto y heterogéneo. Aunque Ethos ofrece un marco conceptual exhaustivo
para abarcar todas las formas de exclusion residencial, en la practica, los estudios tienden a
centrarse en las manifestaciones mdas evidentes del fenémeno (Brindle y Garcia 2015,
Hernandez 2022).

Un ejemplo de estos esfuerzos es el estudio realizado en Barcelona, con el que se
intent6 capturar, de manera exhaustiva, todas las dimensiones del sinhogarismo segun la
tipologia Ethos. A pesar de este enfoque amplio, el estudio evidencio la falta de datos fiables,
especialmente en las categorias de «vivienda insegura» e «inadecuada», lo que refleja la
dificultad de medir las formas menos visibles del sinhogarismo (Antén-Alonso et al. 2021).

En regiones como Euskadi, Murcia y Barcelona, se han hecho esfuerzos por abordar
las cuatro dimensiones completas de Ethos mediante estudios en los que se intenta estimar
todas las formas de exclusion residencial. Sin embargo, aunque es relativamente sencillo
recopilar informacion sobre las personas «sin techo» y «sin vivienday, sigue siendo complejo
medir las situaciones de «vivienda insegura» e «inadecuada». La falta de datos y las
dificultades para identificar a las personas en situaciones de mayor invisibilidad, como
aquellos que viven en condiciones precarias, limitan el alcance y la exhaustividad de estos
estudios (SIIS 2014, 2015, 2016, 2018, 2022, 2023; Hernandez 2014, 2019, 2023; Cabrera et
al. 2008; Sales 2012, 2013, 2022; Sales et al. 2015; Guijarro et al. 2017; De Inés et al. 2019;
Anton Alonso et al. 2021).

3.2.7. {Qué no se mide?

20



Aunque ha habido avances significativos en el estudio y la medicion del sinhogarismo
en Espaifia, ain hay varias dimensiones que no se abordan de manera efectiva. Por un lado,
los estudios a nivel nacional tienden a centrarse en personas que utilizan servicios formales,
como albergues y comedores sociales, y en areas urbanas con mas de 20 000 habitantes (SIIS
2013a, Hernandez 2022). Por otro lado, los recuentos nocturnos, una de las principales
metodologias empleadas, se realizan mayoritariamente en ciudades, dejando fuera a quienes
residen en zonas rurales o dreas con menor densidad poblacional, donde el sinhogarismo es
menos visible (Hernandez 2024). Una excepcion notable es el caso de Euskadi, que ha
desarrollado estudios con los que se busca ofrecer una visidon mas completa de la exclusion
residencial a nivel autonémico, incluyendo a poblaciones mas pequenas (SIIS 2013a, 2014,
2015, 2016, 2018, 2022, 2023).

El sinhogarismo en zonas rurales, asi como en ciudades mas pequefias con menor
densidad de poblacion, es una de las dimensiones menos estudiadas. A diferencia de las areas
urbanas, en entornos rurales, las personas sin hogar suelen vivir en condiciones de vivienda
insegura o vivienda inadecuada, o depender de redes informales de apoyo, lo que complica
su identificacion en los estudios realizados (Hernandez 2024). Hasta la fecha, solo existe un
estudio especifico sobre el sinhogarismo rural en Espafia, realizado en el municipio de
Cartagena (Hernandez 2024), lo que evidencia una importante falta de datos en estas zonas.

Del mismo modo, las personas sin hogar que experimentan una movilidad geografica
constante, desplazandose entre municipios o regiones, también quedan fuera de los estudios
convencionales. La falta de una cobertura territorial adecuada, que se centra en grandes
ciudades, impide registrar el sinhogarismo de quienes se desplazan, algo especialmente
frecuente en contextos rurales o en situaciones de empleo estacional precario (SIIS 2021).

Otro de los aspectos que requiere mayor atencion es la poblacién migrante sin hogar
(De Inés et al. 2019). La exclusion administrativa derivada de la falta de permisos de
residencia o trabajo, junto con la discriminacion estructural y el acceso limitado a la
proteccion social, agrava su vulnerabilidad y dificulta los procesos de recuperacion y
acompafiamiento por parte de los servicios de atencion (Anton-Alonso et al. 2021, Sales

2022).
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La situacion de sinhogarismo entre los y las jovenes migrantes es particularmente
preocupante, un grupo en crecimiento que se enfrenta a desafios especificos. La falta de redes
de apoyo familiar y la dificultad para acceder a recursos sociales y laborales hacen que esta
poblacion dependa, en gran medida, de dispositivos de acogida temporales o de la ayuda de
organizaciones del tercer sector (De Inés et al. 2019, Anton-Alonso et al. 2021).

Por ultimo, las mujeres sin hogar constituyen otro grupo subrepresentado en los
estudios tradicionales. Segun el informe sobre sinhogarismo en Barcelona de 2017 (Guijarro
et al. 2017), las mujeres suelen recurrir a redes informales o refugios discretos, lo que
dificulta su inclusion en los recuentos nocturnos. Ademds, muchas evitan los espacios
publicos, por temor a la violencia, lo que incrementa su invisibilidad en los estudios. Esta
falta de visibilidad, tanto en las zonas rurales como entre las mujeres y otros colectivos menos
accesibles, subraya la necesidad de ampliar las metodologias actuales para capturar, de

manera mas precisa, todas las formas de exclusion residencial presentes en el pais (SIIS 2021).

Discusion

La mediciéon del sinhogarismo es un reto metodologico considerable, debido a la
naturaleza cambiante y, en muchos casos, «invisible» de las personas que lo experimentan.
El fendmeno se caracteriza por una movilidad constante y por la dificultad de identificar a
estas personas en su totalidad. Tal como se muestra en los resultados, en Espafia, de las
estadisticas oficiales mas recientes del INE, se estima que hay 28 552 personas sin hogar
(INE 2022); sin embargo, estas cifras se basan en quienes acceden a los recursos y servicios
especificos, lo que excluye a una parte significativa de la poblacion sin hogar que no utiliza
estos recursos. Esta limitacion genera una vision incompleta del fendmeno (Cabrera 2023).

En este sentido, resulta relevante destacar que, tras la realizacion de esta revision, se
ha publicado el informe final del Proyecto Piloto de Recuentos Nocturnos de Personas sin
Hogar en Espafia 2023 (Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 2024).

En este informe, se presentan los resultados de los recuentos nocturnos llevados a cabo en 27
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municipios espanoles y se proporcionan datos actualizados sobre la magnitud y
caracteristicas del sinhogarismo en el pais, lo que contribuye al conocimiento sobre la
exclusion residencial a nivel nacional. Segln sus estimaciones, 6144 personas se encuentran
en situacion de exclusion residencial grave. Conviene destacar, sin embargo, que en este
estudio no se incluyen datos de grandes ciudades como Madrid o Barcelona, lo que limita su
alcance representativo respecto a los entornos urbanos de mayor tamafio. Aun asi, al tratarse
del primer proyecto estatal desarrollado con esta metodologia, y pese a no ser directamente
comparable con las cifras del INE, constituye un avance significativo hacia una medicion
mas precisa, homogénea y territorialmente diversa del fendémeno en Espafia.

En relacion con otros paises, la situacion es similar. En Estados Unidos, por ejemplo,
los problemas en la recopilacion de datos sobre las personas sin hogar se deben, entre otras
razones, a la fragmentacion y complejidad de la gobernanza de las politicas publicas, lo que
provoca disparidades en la coordinacidon y en la recopilacion de informacion entre diferentes
actores (Wilson et al. 2021). Esto refleja un desafio global, que afecta tanto a la precision
como a la aplicabilidad de los datos a la formulacion de politicas publicas.

En cuanto a los recuentos nocturnos, estos se han realizado de manera discontinua y,
a menudo, dependen de la voluntad politica. Los estudios a menudo no se realizan de forma
periodica y tienden a ser puntuales, lo que limita la capacidad para obtener un seguimiento
longitudinal de la evolucion del sinhogarismo. Ademas, estas metodologias varian entre
ciudades, lo que afecta a la comparabilidad y fiabilidad de los datos. Los recuentos,
generalmente, se enfocan en las categorias Ethos 1 y 2 (personas que duermen en la calle o
en refugios), dejando fuera a quienes viven en condiciones de «vivienda insegura» o
«vivienda inadecuada» (Ethos 3 y 4), lo que subestima la magnitud real del fenémeno
(Bréndle y Garcia 2015).

En este sentido, en diversos estudios, se ha subrayado la necesidad de adoptar
enfoques mas amplios para medir el sinhogarismo, incorporando no solo a quienes duermen
en la calle o en refugios, sino también a aquellas personas que residen en asentamientos
informales, viviendas precarias o bajo regimenes de tenencia inestable; situaciones que han
permanecido en gran medida invisibilizadas en los estudios oficiales (Minguijon et al. 2014,

Fundacion Foessa 2022, Haz-Gomez y Lopez-Carmona 2024).
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En esta linea, el trabajo de Minguijon et al. (2014) proporciona un marco para analizar
la exclusion residencial a través de indicadores cuantitativos que permiten su medicion, lo
que constituye una base fundamental para el desarrollo de modelos tedricos mas integrales.
Asimismo, la Fundacion Foessa ha abordado la precariedad habitacional desde distintas
perspectivas, centrandose en la vivienda insegura y la infravivienda, aunque sus estudios
carecen de una periodicidad fija (Fundacion Foessa 2022). Estas aproximaciones han
contribuido a enriquecer el andlisis sobre la exclusion residencial, destacando la necesidad
de incorporar informacién procedente de diversas fuentes y metodologias para comprender
mejor la magnitud y las caracteristicas del fenomeno (Hernandez 2023).

Como se refleja en el andlisis de la revision, el sinhogarismo en zonas rurales o con
menor densidad poblacional plantea desafios particulares, ya que estos territorios rara vez se
incluyen en los estudios sobre exclusion residencial, lo que incrementa la invisibilidad del
problema. A menudo, el sinhogarismo en estas areas estd relacionado con formas menos
visibles de exclusion, como el uso de redes informales de apoyo o la permanencia en
viviendas inadecuadas. Estas formas de exclusion son mas dificiles de detectar y cuantificar
en los estudios tradicionales. Los resultados muestran que, en amplias regiones del pais, el
fendémeno no ha sido formalmente estudiado, lo que deja vacios significativos en la
comprension del problema y en la formulacion de respuestas adecuadas (Smith y Castafieda-
Tinoco 2019).

Coincidiendo con lo analizado, los recuentos nocturnos presentan otras limitaciones.
Segun Borusse (2004), al realizarse en una sola noche, ofrecen unicamente una instantanea
puntual, que no refleja la variabilidad temporal de la poblacion sin hogar. Asimismo, a
menudo, subpoblaciones vulnerables, como las mujeres sin hogar, no son contabilizadas de
manera adecuada, debido a su tendencia a evitar los espacios publicos o a depender de redes
informales para su supervivencia (Moreno y Aierdi 2016). Esta limitaciéon también se
extiende a otros colectivos en situacion de alta vulnerabilidad, como las personas migrantes
y los jovenes sin hogar.

En el caso de la poblacion migrante, diversos estudios han evidenciado la falta de
representacion en las estadisticas sobre sinhogarismo. La exclusion administrativa y la falta
de permisos de residencia y trabajo, asi como la discriminacion estructural, dificultan su

acceso a los recursos sociales y agravan su riesgo de exclusion residencial (Navarro-Lashayas
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2016). En particular, la situacion de los y las jovenes migrantes sin hogar resulta
especialmente preocupante, ya que este grupo se enfrenta a barreras anadidas en el acceso a
la vivienda y al empleo, lo que los hace mas dependientes de recursos temporales y redes
informales de apoyo (Contreras-Montero y Calvo 2023, Matamala y Cascales 2023).

De la misma forma, otro aspecto critico es la accesibilidad de los datos. Aunque en
ciudades como en Madrid se conoce, a través de fuentes secundarias, que se han realizado
recuentos periddicos de personas sin hogar desde 2006 (SIIS 2021), no se han encontrado
datos disponibles de manera publica. Para fomentar una ciencia abierta y asegurar que los
datos estén disponibles, es fundamental que los resultados de los recuentos y otros estudios
sobre sinhogarismo sean accesibles. La publicacion en revistas cientificas o en plataformas
de acceso abierto garantizaria la visibilidad de estos datos y permitiria un andlisis mas
profundo y continuo del fenomeno, lo que facilitaria la formulacion de estrategias basadas
en evidencia (Pleace 2019, Bretherton y Pleace 2023).

Siguiendo con las limitaciones detectadas, aunque los recuentos nocturnos son una
herramienta necesaria para estimar la poblacion sin hogar, presentan limitaciones importantes
que, segun afirman Bretherton y Pleace (2023), dificultan la captura completa de la realidad
del sinhogarismo. Estas limitaciones subrayan la importancia de complementarlos con otras
metodologias donde se ofrezca una vision mas amplia y precisa del fendémeno (Bretherton y
Pleace 2023).

En parte de los informes analizados, se utilizan bases de datos secundarias y
metodologias complementarias para realizar un diagndstico méas completo sobre el
sinhogarismo. En este sentido, Busch-Geertsema (2010) afirma que resulta esencial combinar
los recuentos nocturnos con otras herramientas, como bases de datos administrativas y
encuestas longitudinales, para obtener una imagen mas detallada y comprensiva. Un ejemplo
de buena practica es el modelo de Irlanda, donde el uso del sistema Pathway Accommodation
and Support System (PASS) permite registrar continuamente a las personas que acceden a
los servicios de atencion. Este enfoque ha facilitado un seguimiento exhaustivo y longitudinal
del sinhogarismo en el pais, lo que ha permitido una respuesta mas eficaz (Department of
Housing, Local Government and Heritage 2021). De la misma forma, en Australia, se ha

destacado la importancia de utilizar fuentes de datos variadas y metodologias
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complementarias para capturar mejor las experiencias de las personas sin hogar y sus
trayectorias de vida, algo esencial para politicas piiblicas mas ajustadas (Flavel et al. 2022).

La medicion del sinhogarismo requiere un enfoque multifacético. Si bien los
recuentos nocturnos son esenciales para obtener una vision puntual, su eficacia es limitada
sin la integracion de datos longitudinales y metodologias complementarias. Es crucial que se
desarrollen sistemas de recoleccion de datos coordinados entre diferentes administraciones y
se publiquen regularmente los resultados, no solo para garantizar la transparencia, sino
también para proporcionar una base solida para el desarrollo de politicas publicas mas

efectivas y basadas en evidencia (Develtere 2020, Flavel et al. 2022).

4.1. Limitaciones del estudio

El estudio presenta varias limitaciones, que afectan a la interpretacion de los
resultados. La cobertura geografica restringida impide una vision integral a nivel nacional, y
el acceso limitado a los datos reduce la capacidad de andlisis y seguimiento prolongado.
Ademas, la diversidad metodoldgica entre estudios dificulta la comparacién entre regiones,
y el uso de literatura gris, sin revision por pares, puede afectar a la fiabilidad de los resultados.

Cabe mencionar también el sesgo de publicacion, el cual se produce cuando solo se
publican resultados positivos o significativos, omitiendo aquellos que muestran
intervenciones no efectivas. Esto sobrestima el impacto real y crea una vision sesgada de la
efectividad. De la misma forma, también se presenta el sesgo de seleccion, el cual ocurre
cuando se restringen las palabras clave o bases de datos utilizadas, excluyendo estudios

relevantes, lo que puede causar un error sistematico en la estimacion del fendmeno.

Conclusiones

Este estudio ha permitido realizar un andlisis exhaustivo sobre las metodologias

utilizadas en la estimacion del sinhogarismo en Espaia, identificando tanto las fortalezas
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como las limitaciones de las estrategias actuales. Los resultados de la revision sistematica
subrayan que, a pesar de los avances en la medicion de la poblacion sin hogar, sigue
existiendo una tendencia a centrarse en metodologias puntuales, como los recuentos
nocturnos, los cuales ofrecen solo una instantanea del fendémeno. Sin embargo, la realidad
del sinhogarismo no es estatica, sino dindmica y cambiante, lo que implica que, para obtener
una comprension mas precisa y completa del fendmeno, es necesario adoptar enfoques en los
que se capte esa evolucion a lo largo del tiempo, como si se estuviera filmando con una
«cémara de video», en lugar de una «foto fija». La combinacion de diferentes metodologias,
como el uso de recuentos perioddicos, bases de datos administrativas y estudios longitudinales,
puede ayudar a ofrecer una imagen mas completa y ajustada del sinhogarismo, lo que permite
un mejor disefio de politicas publicas.

Ademas, se evidencian importantes vacios en la medicion del sinhogarismo en zonas
rurales y en areas con baja densidad poblacional, donde el fenémeno tiende a ser mas
invisible y menos estudiado. Esto plantea la necesidad de futuras lineas de investigacion, con
las que se profundice en la realidad del sinhogarismo rural, utilizando herramientas adaptadas
a las particularidades de estas areas. Este enfoque permitird no solo una mejor estimacion de
la magnitud del problema, sino también el disefio de intervenciones mas ajustadas a las
necesidades de estas poblaciones ocultas.

En este estudio, se destaca la situacion del sinhogarismo a nivel nacional y se
proporciona una base solida para investigaciones futuras. Es esencial resaltar los nuevos
aportes cientificos que contribuyen significativamente al conocimiento del sinhogarismo en
Espatfia, abriendo asi el camino para investigaciones continuas y ajustes metodologicos, que

permitiran una comprension mas profunda y completa de este fendémeno en el futuro.
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