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Resumen: En las paginas que siguen se van a analizar una figura 'y una época que, tanto en el
mundo real, como en la ficcion, nos han ensefiado el peso de la sociedad que las mujeres, desde nuestra
infancia, llevamos a nuestras espaldas. La heroina romantica y la herencia que nos dej6 el
Romanticismo nos ayudaran a entender que la lucha empez6 hace siglos: han intentado callarnos, pero
no lo han conseguido.
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Abstract: In this article we are going to analyze a figure and a period that have taught us the
weight of society that women, since our childhood, have suffered. The romantic heroine and the legacy
that Romanticism left us are going to help us to understand that the fight started many centuries ago:
they tried we kept quiet and were submissive, but they have not yet done so.
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Pero lo siento asi, Helen. No debo querer a los que insistan en
no quererme a mi, por mucho que intente agradarles. Debo
resistirme a los que me castigan injustamente. Es tan natural como
querer a los que me muestran afecto, o someterme al castigo que
considero merecido.

Jane Eyre (Charlotte Brontg)

Mujer, despierta; el rebato de la razén se hace oir en todo el
universo; reconoce tus derechos.
Olympe de Gouges

ue la sociedad no ha sido un lugar confortable para la mujer no es nada nuevo ni sorprende.

Desde los origenes de la civilizacion actual, la mujer ha sido sometida a exigencias y normas

sociales mucho mas estrictas que las que atafien a los hombres. Salir adelante ha supuesto en
muchas ocasiones una negacion del yo, un esconder lo que realmente somos, pensamos y amamaos,
porque no se nos ha dejado mostrar nuestro interior y se nos ha tratado como posesiones.

La pasion prohibida entre Calisto y Melibea destapa una sociedad en la que las mujeres remien-
dan sus himenes para venderse como puras. Los matrimonios concertados entre nifias y ancianos de
Moratin nos cuentan el horror de la trata de nifias, vendidas como si fueran cabezas de ganado al mejor
postor. Los textos, literarios y audiovisuales, reflejan el silencio de muchas, que somos todas, a la hora
de mostrarnos como somos.

En la actualidad, debemos posicionarnos sin ser capaces todavia de decir abiertamente «Esta soy
yo». Y, si luchas, gritas, peleas por tus derechos, eres una feminazi o una puta.t

[...] 1a proyeccion de la mujer en la esfera publica liberal, y después en la clandestinidad, siempre se

realiz6 desde los cédigos que le eran propios, es decir, desde labores asistenciales y/o domésticas dirigidas a

apoyar la actividad conspirativa masculina. Las mujeres liberales sufrieron represiones, encarcelamientos y

otras humillaciones por su participacién en estas actividades, pero en muchos casos, cuando cayé sobre ellas

una sentencia de muerte, las autoridades la conmutaron por otras penas que, en algunos casos, resultaron ser
extremadamente ofensivas. (Sanchez Garcia, 2018: 61)

Rupturas, rebeliones y manifestaciones han servido de mucho, o de poco, porgue ain seguimos
teniendo que decidir si soy politicamente correcta o no, porgque tenemos mas derechos gque antes, pero
resulta fastidiosamente increible que atn tengamos que dar explicaciones, que la lucha por la igualdad
siga siendo un hecho activo que no haya terminado. Politicamente hemos podido ganar algunas
batallas, sin embargo, culturalmente hablando seguimos muy ancladas en una sociedad que fue creada
por y para hombres, que asignd funciones y papeles, roles, convirtiendo a las mujeres en sujetos
pasivos, objetos y posesiones que debian cuidar con una sonrisa manteniendo la calma y la paz del
hogar.

! «El calificativo “putas” [...] es usado como término estigmatizador hacia todas aquellas que no cumplen con la normativa
hegemonica de género» (Sanchez et al., 2017: 18).
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Las diferencias entre mujeres y hombres han sido largamente esgrimidas a lo largo de toda la historia
como resultado de su propia naturaleza, de la distinta bilogia de unas y otros. Sin embargo, [...] se ha
demostrado que esas diferencias consideradas «naturales» no son razones para diferenciar a las personas.
[...] Esto lo pensamos hoy, no todos, pero si una amplia mayoria en las sociedades democraticas, aunque
sigue pesando lo que se ha denominado «discurso de género», esto es, la difusion de una imagen de las
mujeres basada en la diferencia sexual y, en consecuencia, en el papel de la maternidad. [...] el sexo de la
mujer la sitla obligatoriamente al servicio de la familia 'y, en definitiva, del hombre, una idea que persiste en
el modelo de madre y esposa que vemos no solo en peliculas y publicidad, sino en los discursos médicos
sobre la crianza y en las propuestas pedagdgicas sobre las relaciones entre madre e hijo que presionan a la
mujer para ser «el angel del hogar» en version moderna. Por eso, de la maternidad se derivan otras sefias de
identidad como que la crianza de los hijos y, por tanto, todo lo relacionado con el ambito doméstico es
siempre en todo caso lo natural de las mujeres. De este modo, la doble carga que tenian las mujeres en las
épocas premodernas no ha desaparecido. Si antes las mujeres tuvieron que trabajar en el campo, en los talleres
o en las fabricas, y ademas atender lo que se consideraba suyo propio, por biologia, que era cuidar del hogar,
ahora, en plena modernidad, no han dejado de atender ese doble trabajo pues, ademas de haber conquistado
importantes parcelas de independencia laboral, siguen asumiendo como propia la mayor parte de las tareas
domeésticas. (Pérez Garzon, 2011: 20)

Mujeres, creadoras y protagonistas de ficcidn, irrumpen las paginas y las pantallas para gritar
que estamos aqui y que somos seres libres, que no queremos tener que decidir, que solo queremos
levantarnos por las mafanas sin la presion de preguntarnos «¢;Quién soy?», sin la obligacion de tener
que dar cada paso marcado bajo la eleccion de vida que en ese momento hemos escogido. La literatura
y los productos audiovisuales son un reflejo de como la mujer ha utilizado, por un lado, los suefios y,
por otro, el arte para escapar, pero también son un reflejo de cémo se nos veia y como se nos ve.

Ya en la llustracién y posteriormente durante el Romanticismo nos encontramos con mujeres,
fuera y dentro del papel, que son verdaderas salvadoras de si mismas y de otras. No son meras
supervivientes, que también, sino que no se conformaron, se alzaron contra el patriarcado y, aunque
sufrieron, sirvieron de impulso: heroinas romanticas que, hijas de su tiempo, se aprovecharon a la vez
que padecieron los impulsos individuales.

El Romanticismo es una época que no solo no murid, sino que nos dejé su espiritu revolucionario,
rompedor de normas y preceptos y que cuestiona el comportamiento humano:

El Romanticismo es una época. Lo roméantico es una actitud del espiritu que no se circunscribe a una
época. Ciertamente hallé su perfecta expresion en el periodo del Romanticismo, pero no se limita a él.
Lo romantico sigue existiendo hoy en dia. (Safranski, 2007: 14)

En primer lugar, para hablar de la heroina romantica deberiamos hablar del individuo. Con el
racionalismo y la filosofia de las luces hay, durante el siglo x1x, un cambio de idolos y de lideres
sociales. Dios deja de ser el adorado, ha envejecido y debe dejar paso a una nueve corriente movida
por la razén. Los romanticos, presentes en esta revolucion causada por el cambio de idolo, se
encuentran con que rechazan el orden feudal vetusto, pero aborrecen también el burgués puesto que,
aunque la mayoria de ellos pertenece a él en sus origenes, van cambiando poco a poco y se salen de la
burguesia conforme sienten la revolucion interior. Como dice Rafael Argullol, «la actitud roméantica
es individualista, aristocratica y libertaria a un tiempo [y, en realidad], abomina de toda instancia
supraindividual» (Argullol, 1982: 350).
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Los romanticos, incluso cuando estan de forma activa en movimientos nacionales o sociales, son
seres solitarios y un tanto asociales:

Como héroes tragicos se hallan en guerra perpetua contra el universo carcelario que les rodea y que
advierten también en su interior. Su pasién por la libertad y por la justicia emana exclusivamente de la
atencidn prioritaria que otorgan a su dictamen de conciencia. La libertad y la justicia por las que abogan son
tan abstractamente grandes que devienen puramente subjetivas, cdsmicas. (Argullol, 1982: 350)

Romanticos y romanticas abogan, pues, por el yo, el individuo como Unico dentro de una
sociedad, individuo que debe vivir bajo unas normas sociales y preceptos morales que son, en la
mayoria de las ocasiones, mas duras para las mujeres.

La (r)evolucidon nunca ha sido rapida, sin embargo, es cierto que en el caso del trato que la
sociedad tiene hacia la mujer esta siendo quiza mas lenta de lo normal, puesto que leyendo a Jane Eyre
(Charlotte Bronté, 1847) no percibimos tantos afios entre su historia y la actualidad: se nos sigue
exigiendo que seamos como los demas nos quieren ver.

Los estudios han dedicado muchas paginas a hablar del héroe romantico, y si bien es cierto que
no habria por que hacer distincion entre héroe y heroina, en algunos aspectos, el comportamiento y el
trato recibido por el entorno difiere. No obstante, sean héroes o heroinas, estos seres traspasan los
limites del papel y saltan a la vida real, pues no son solo héroes y heroinas los personajes creados por
los escritores y las escritoras, sino que, a veces, ellos y ellas son héroes y heroinas sociales: el artista
romantico crea un mundo donde su protagonista y alter ego se enfrentan a la realidad que no es otra
mas que la realidad del artista literaturizada, como en el caso de Lord Byron? y su Childe Harold o su
Manfred. Byron tuvo una infancia compleja y una adolescencia méas calmada, pero no por ello mas
sencilla; Byron, al igual que otros escritores romanticos, siente un desengafio social y se pasea por el
mundo como un marginado que no encaja en las normas que el mundo quiere imponerle, es por eso
por lo que sus poemas estan protagonizados por seres que, con su halo de misterio, se salen de los
convencionalismos luchando por unos ideales que rompen con lo establecido.

Lord Byron esta considerado como uno de los principales creadores del héroe romantico, aunque
no fue el Unico, su prototipo de héroe —propuesto en Las peregrinaciones de Childe Harold (1812 y
1818) y en Manfred (1817) sobre todo— es el que luego servird a muchos para identificar al héroe
propio del Romanticismo. Este individuo byroniano es un ser —masculino, principalmente, ya que las
mujeres solian tener papeles secundarios— con un alto nivel intelectual, de modales refinados y
cubierto por un halo de misterio que provoca la atraccion del entorno a la vez que un rechazo por el
miedo a la superioridad que emana; es muy critico con la sociedad y consigo mismo, llegando casi a
la autodestruccion; en ocasiones se mantiene al margen de la ley, que considera injusta y obsoleta, v,

2 «Byron trasciende su propio valor literario hasta el punto de que es mas poético lo que sugiere que lo que escribe» (Del
Campo, 1983: 109). Pero no es Byron el Gnico en transvasar su vida a su obra, Rafael Argullol pone también el ejemplo de
Holderlin que «extremando incluso un rasgo que es romantico por excelencia, es un caso singularmente claro de
transmutacién hacia y desde sus criaturas poéticas. Es por eso que puede decirse que en el desenlace de Empedokles,
Holderlin vierte, por medio de la voluntaria y radical desposesion del héroe, su propia desposesion de la realidad» (1983:
113).
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en general, tiende a la locura que le acarrea ese abismo que se abre entre su yo y los demés individuos
consiguiendo mostrarse como un ser un tanto oscuro y alejado del héroe tradicional.

Los romanticos en general y, sobre todo, Byron, tienen la verdadera habilidad de tintar con un
halo de misterio todo lo que los rodea, poseen cierto grado de atraccion y consiguen glorificar lo que
tocan haciendo que la vida sea casi mitologia. Son seres, autores y personajes, que fascinan.® El yo
poético roméantico en su forma heroica es un yo que se cuestiona continuamente, impulsado por la
imaginacion, la validez del mundo y de sus habitantes; en paralelo, el yo creador sufre el temor a la
sima que se abre entre €l y los otros. «Sin embargo, lo que mueve al artista romantico es el deseo de
salvar el abismo, de conciliar de modo absoluto la conciencia poética y el ser. Ese es el gran reto a la
imaginaciéon roméantica» (Tollinchi, 1989: 868-869).

Los romanticos y las roménticas, en general —ya no solo hablo de «héroes» y «heroinas» como
tales—, rechazan los valores que su tiempo les ofrece, encontrandolos vacios en muchas ocasiones y
faltos de esencia; su actos estan meditados y no dejan hueco para el absurdo y lo banal, sintiendo que
pertenecen a un mundo superior que esta muy alejado del terrenal, que los alberga con su simplicidad
y su mediocridad. Los héroes romanticos aceptan desde su pesimismo los valores de la sociedad, pero
vagan por ella como almas incomprendidas, sufridoras y solitarias en lo que intenta ser un retorno
hacia su origen: la muerte.* Sin embargo, hay en ellas, en las heroinas, protagonistas de ficcion y
heroinas reales, un halito mas luchador, se aprecia inconformismo y ganas de luchas, no se rinden, aun
sabiendo que la muerte puede ser el destino, tienen ganas de pelear por sus derechos, algo que viene
directamente heredado de la llustracién, como veremos, pero que el Romanticismo alimento.

Hay en el Romanticismo un espiritu de inconformismo, de aburrimiento por la normalidad y lo
establecido y por la falta de emprendimiento y de ambicion.® «A los romanticos les une el malestar
ante la normalidad, ante la vida cotidiana» (Safranski, 2007: 174). Porque el Romanticismo traspasa
los limites, no es una época que afecte solo a la vida artistica, pues, como cualquier movimiento, posee
detras el compromiso, la evasién y la catarsis necesarios para plasmar en el arte el reflejo social: el
Romanticismo es una forma de ver la vida, el mundo y, sobre todo, de cuestionar:

Durante un tiempo, los roménticos convirtieron la literatura, es decir, lo imaginario, en el contenido
principal de la vida. Pero no querian ser ensofiadores, no querian hacer sus conquistas solamente en el reino

etéreo del suefio. Mas bien, pretendian cambiar la vida, empezando por ellos mismos, para extender luego el

cambio a los amigos, al pablico de lectores y finalmente a una nacién educada por entero. Tan vivo estaba
el espiritu de la revolucién también en sus circulos. (Safranski, 2007: 121)

3 «[...] a Byron se le admira, se le envidia y se le quiere imitar» (Del Campo, 1983: 112).

4 En este sentido, Rafael Argullol habla del yo heroico del romanticismo que parte de la idea de que el no nacimiento habria
sido la mejor opcion, sin embargo, una vez se encuentra el individuo en el mundo, actGa: «Frente a la obra de la muerte,
arriesgando aumentar su dolor con el conocimiento de la verdad, el héroe lleva a sus tltimas consecuencias el “condcete a
ti mismo”» (Argullol, 1982: 394). Esa necesidad de indagacidn interior que ya tenian héroes clasicos como Homero, pero
que perdieron otros mas tradicionales como los héroes medievales, el héroe romantico la hace suya.

% «El pueblo no se aburre; lleva una vida activa [...]. La alternancia entre largo trabajo y breve musa es el condimento de
sus distracciones. El azote de los ricos es el aburrimiento. En medio de muchas y costosas distracciones, en medio de tanta
gente que se afana por agradarles, se aburren mortalmente. Pasan su vida huyendo del aburrimiento, para ser de nuevo su
presa» (Rosseau, cit. en Safranski, 2007: 182).
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El héroe roméntico es un individuo que se sabe Unico en la mayoria de los casos, es un ser
solitario e incomprendido a su vez y goza, ademas, de esa incomprension: cree y siente que el entorno
es incapaz de entender sus sentimientos y su lucha individual; es un ser proclive a la tragedia. Este
héroe es un ser atemporal, que va mas adelantado que la sociedad, y esto le da una cierta superioridad
que provoca aun més el rechazo del entorno, convirtiéndolo casi en un antihéroe o en antagonista para
el resto, muy al contrario del héroe épico medieval. Por este motivo, las heroinas romanticas tienen un
papel crucial y dificil, pues se cuestionan las normas que sus propios congéneres han disefiado: la
romantica pone en duda el propio Romanticismo que parece olvidarse de ella y dejarla de lado, no la
ayuda a resolver las carencias que ya en la llustracion, como analizaremos méas adelante, se habian
planteado, pero no se habian resuelto.

El héroe romantico es un héroe para si mismo y para muy pocos mas, pues los otros lo ven mas
como el individuo que irrumpe en sus comodas existencias para cuestionar unas normas practicas que
nadie se habia cuestionado antes, como le ocurre a la inocente Alicia (Alicia en el Pais de las
Maravillas, Lewis Carroll, 1895) y asi le cuenta al Gato de Chesire, cuando presencia el estrambotico
juego de croquet organizado por la Reina de Corazones donde la Unica regla que queda clara es que,
si no haces lo que ella desea, te cortan la cabeza:

—No estan jugando limpiamente —empez6 diciendo Alicia con tono algo quejumbroso—, y se estan
peleando todo el tiempo, de forma que no hay quien oiga nada..., y ademads, nadie hace caso a las reglas del

juego; parece como si no tuviera ninguna, o, en todo caso, si las hay, nadie parece que las esté siguiendo...
(Carroll, 1865: 121)

Asi, el héroe y la heroina del Romanticismo son antihéroes para la sociedad y las heroinas
parecen ser antiheroinas para todo el mundo: la sociedad puede ser, a su vez, una antiheroina de esos
individuos e individuas, convirtiéndose el sentimiento de enemistad en algo completamente reciproco
siendo, insisto, mas complicado para la mujer, que debe luchar contra dos bandos.

En cualquier caso, el sentimiento revolucionario que pide desde dentro del yo alzarse y cambiar
las cosas no sé forjo de un dia para otro: el movimiento Sturm und Drang® supuso un estallido contra
las instituciones politicas, sociales y culturales en la Alemania de finales del xvii. Mientras el
individualismo avanzaba, surgié un rechazo hacia la politica arcaica y retrograda de la Europa de ese
momento, una negacion del absolutismo y el imperialismo franceses, y una huida de todo aquello que
supusiera una carcel para el individuo. Sin embargo, para que este movimiento cobrase la fuerza
necesaria, debia aparecer un ser en escena que encarnase ese espiritu de rebelién hacia las normas
establecidas, «un nuevo héroe que encarna el ideal del genio del momento, la personalidad soberana,
original, confiada en su ser, que rebasa las normas establecidas por la sociedad normal y mediocre. Es
el delincuente noble que se siente absuelto por su fuero interno» (Tollinchi, 1989: 862); un individuo
que, aungue comenzo a forjarse durante la llustracién, fue creciendo poco a poco en su lucha por la

& «Apenas ha existido otro acontecimiento capaz de transmitir, como este [la Revolucién francesa], tanto impulso a la vida
intelectual de Alemania. La primera irrupcion del primer Romanticismo es tormenta e impulso (Sturm und Drang), y
transcurrio a través de la experiencia de la Revolucién» (Safranski, 2007: 30).
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individualidad hasta convertirse, en el Romanticismo, en un ser ajeno a la sociedad que quiere
mantenerse al margen de la cultura que reina, un insurrecto que acaba por ser el simbolo principal del
movimiento romantico.

El problema principal lo halla este individuo en la soledad frente a la lucha: si tenemos en cuenta
que se escapa de los valores sociales, no le queda més salida que remitirse a su propio yo como fuente
de conocimiento, pues no puede acudir al entorno en busca de orientacion, lo que, como hemos
nombrado, se acrecienta en el caso de las mujeres. De esta manera, el aislamiento de estos individuos
es en parte voluntario,” pues el héroe romantico prefiere la soledad, ser un ser marginado antes que
rechazar sus propios ideales bajo la sumision social, lo que no significa que no dependa a veces de la
sociedad, aunque sea para confirmar su decision de escindirse de la sociedad y separarse del resto de
individuos, de la masa. Alicia o Jane Eyre, entre otras, prefieren pensar en un futuro en soledad a
negarse a si mismas, a caer en el comportamiento ejemplar y el silencio que se les exigia a las nifias
para que fueran grandes esposas y madres.

Asi, aunque en lineas generales podemos definir al héroe como «el hombre o la mujer que ha
sido capaz de combatir y triunfar sobre sus limitaciones histéricas personales y locales y ha alcanzado
las formas humanas generales, vélidas y normales» (Campbell, 1949:19), el roméantico parece ir un
paso mas alld y preocuparse ademas de las limitaciones que la sociedad le ha dado y que sus «iguales»
acatan muchas veces sin sentir la necesidad de libertad que tanto ansia el romantico.

Por esto, las mujeres no iban a ser menos y empiezan a plantear cuestiones que ain hoy son
vigentes. La individua roméantica no entiende por qué debe comportarse bajo unas normas que solo
afectan a la mujer, no entiende por qué tiene menos privilegios o por qué debe ser lo que otros le dicten.
Por supuesto, esta mujer es digna heredera de la llustracion:® ejemplos como el de Mary
Wollstonecraft, que hizo lo que quiso como quiso y a la que se le debe la Vindicacién de los derechos
de la mujer (1792).

El feminismo es un hijo no querido de la llustracién. Se presenta en las sociedad que lo han asumido

y de él nos son conocidas sus agendas, sus etapas y sus ideas impulsoras. Ha tenido, por el momento, tres

grandes olas: feminismo ilustrado, feminismo sufragista y feminismo contemporaneo.

La primera de ellas se produce, por elegir como hitos obras inapelables, desde la publicacion de De
[’egalité des deux sexes por Poulain de la Barre en 1673 hasta la salida a la luz de la Vindicacion de los

7 Este aislamiento trae, no obstante, el peligro del solipsismo que, segtin Tollinchi, es «una de las condiciones mas temidas
(y paraddjicamente mas buscadas) del individuo roméantico. [Este rasgo] puede observarse claramente en el artista, pues en
el periodo es imposible distinguir entre artista e individuo: el artista es el héroe de dicho individualismo y, ain mas, un
héroe que se complacié enormemente en hurgar, analizar y describir las peripecias de su trayectoria» (Tollinchi, 1989:
868). De hecho, el fruto de ese proceso lo encontramos en las obras artisticas —literarias, pictéricas o musicales— como
muestra de la rebeldia y la esencia romanticas: «[...] las sensaciones se convierten en simbolos que, a su vez, encadenan
ideas. La representacion de la noche, con sus tinieblas y sus sombras movedizas, muestran, tanto en la pintura como en la
poesia romantica, la primacia del inconsciente» (L6pez Castelldn, 2012: 15).

8 «En este arco temporal que va de 1776 a 1848 se desarrollaron los procesos que prohijaron el nacimiento del feminismo:
la lHustracion, las revoluciones liberales, el despegue del capitalismo y el surgimiento del socialismo. Son esos procesos
los que se resumen en el concepto de modernidad, frente a lo anterior, que se cataloga como Antiguo Régimen. De hecho,
la palabra feminismo se articul6 en el siglo x1x, atribuida al socialista utépico Charles Fourier, pero parece que sobre todo
la divulg6, aunque con intencidn peyorativa, Alejandro Dumas para adquirir ya en el altimo tercio del siglo x1x el caracter
de sustantivos con Hubertine Auclert, que la utiliz6 para significar la defensa de la igualdad de derechos de las mujeres»
(Pérez Garzon, 2011: 37, la cursiva es mia).
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derechos de la mujer, de Mary Wollstonecraft, en 1792. Son casi 120 afios de polémicas, debates y
argumentaciones que consiguen algo asombroso: desnaturalizar un tema sobre el cual nunca se habia
realizado esa distancia. [...] este fue el gran triunfo de las ideas ilustradas: permitieron el paso afuera que
asegura la distancia critica. Y el feminismo aproveché ese paso a fondo. (Valcarcel, 2011: 11)

Mary Wollstonecraft o la casi olvidada Olympe de Gouges® fueron las germinadoras de un
pensamiento que hoy sigue explicandose —yY, a veces, muy a nuestro pesar, justificandose—, porque
no todos entienden que la educacion y los deberes sociales no son iguales, por desgracia, para nifios y
nifias y que las mujeres no tienen duefio. No hay que olvidar que fueron hombres, como Leandro
Fernandez de Moratin, también los que ayudaron en la lucha feminista, escribiendo obras de denuncia,
denuncia a los matrimonios concertados entre nifias y ancianos.

Y aqui es donde podemos establecer diferencias entre héroes romanticos y heroinas romanticas.
Mientras que, en general, durante el Romanticismo se percibe un malestar por la normalidad®®
infundado por la desidia y el aburrimiento y el temor a caer una vida sin sentido al horror vacui,*! las
heroinas romanticas van mas alla: pelean por sus derechos, por conseguir una igualdad, un respeto a
su yo y un poder de decision sobre si mismas sin ser juzgadas por la sociedad entera, héroes romanticos
incluidos.

Dentro de la clasificacion que hace Argullol sobre los héroes romanticos, nos encontramos con
el superhombre,'? una especie de genio que, sabiéndose superior al resto, mira al mundo como si la
mediocridad fuera casi una enfermedad. Y es que, dentro de los individuos romanticos, es bastante
comun este rasgo de cierta superioridad: el romantico rompe con la sociedad por considerarla vacia y
aburrida, a la vez que rompe con los seres humanos por ser vulgares mortales sin expectativas ni
ambicion.

Esa devocidn por todo lo que hubiera podido ser es propia de quien ama la vida tan intensamente
que no se siente correspondido por ella en justa medida y, como reaccién ante ese desencanto, como
mecanismo de defensa contra los riesgos de la amargura, decide adoptar el desprecio por codigo.'® La
frontera entre héroe y antihéroe es dificil de delimitar y facil de cruzar.

La desdicha del héroe romantico es similar a la de sus antecesores, los héroes tragicos. En ese
abanderamiento del yo y del cuestionamiento de lo que lo rodea, se topa con una sociedad que lo
rechaza, lo que lo lleva a la incomprensién y, por lo tanto, a la inadaptaciéon que es, en gran parte,

% Olympe de Gouges, autora de la «Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana» (1791), defendid «la unién
libre y el divorcio, renunci6 al apellido de su marido al morir este y tuvo que sufrir calumnias de todo tipo. Al ser joven,
bella e indomable, se la lleg6 a incluir en la lista de prostitutas de Paris. También la acusaron de analfabeta cuando dejé
escritas méas de 4.000 paginas, todas de contenido revolucionario» (Pérez Garzon, 2011: 47).

10 «EI malestar por la normalidad se concentra en el miedo al aburrimiento. Este, como amenaza, esta presente por todas
partes en las obras de los romanticos» (Safranski, 2007: 182).

11 «Kant define el aburrimiento como “hastio de la propia existencia por el vacio de sensaciones en el animo, a las que este
aspira incesantemente”. Este vacio puede crecer hasta el “horror”, que Kant llama “horror vacui”» (Safranski, 2007: 183).
12 Rafael Argullol hace una clasificacion de los héroes romanticos en El héroe y el Unico (1982): el superhombre, el
enamorado, el sondmbulo, el genio demoniaco, el némada y el suicida.

13 «Los frecuentes desplantes de cinismo de Byron, su frialdad senequista, estan completamente interrelacionados con su
bien conocida experiencia de los placeres mundanos: su vitalidad es tan exigente que para no sentirse decepcionado
demasiadas veces, prefiere despreciar sus propios deseos y, en consecuencia, a si mismo, a caballo entre el narcisismo y la
indolencia» (Del Campo, 1983: 107-108).
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voluntaria, ya que elige no formar parte de un mundo que se le ha quedado, de alguna manera, pequefio;
asi, superhombre es aquel que, segun Rafael Argullol, le sirve al artista para proyectar «su aislamiento
y su rabia vital ante lo que él considera incomprension y mediocridad de la sociedad que le rodea, y
asi, de su fragilidad de hombre acorralado hace crecer la gigantesca voluntad de quien desafia a su
tiempo» (1982: 396).

El superhombre es heredero del hombre renacentista, del genio del Renacimiento que queria abrir
la mente hacia la luz. Este superhombre es hijo del Sturm und Drang y vive en una sociedad que le
queda pequefia y lo ahoga. Siente rabia por aquellos que no luchan por su yo, por los conformistas, y
esto le da cierto halo de superioridad. Aunque ama a los suyos y al género humano, se siente impotente
por esa incapacidad de los hombres para ser dioses.

En la heroina romantica se suma a este malestar la protesta por el trato diferente y diferenciador
que recibe por ser mujer, aungue no llega a sentirse una diosa ni superior al resto de mortales: tan solo
siente que la sociedad la ahoga y no quiere ser una conformada, como el patriarcado pretende.

Todavia me dolia la cabeza, que sangraba por el golpe y la caida que habia sufrido. Nadie habia refiido

a John por pegarme sin motivo, pero yo, por haberme vuelto contra él para evitar mas violencia irracional,

cargaba con la desaprobacion de todos.

«jEs injusto, es injusto!», decia mi razén, llevada por el doloroso estimulo a invertirse de un poder

precoz aunque pasajero. Y la resolucion, igualmente espoleada, instigaba a algln resorte dentro de mi a

buscar la manera de rehuir tanta opresién, como escaparme 0, Si es0 no era posible, nunca volver a comer ni
a beber y dejarme morir. (Bronté, 1847: 25, la cursiva es mia)

La joven Jane Eyre esta harta, harta de que la calumnien, que la traten mal por su clase social,
por ser huérfana, por no ser como otros quieren que sea; pero mas harta y dolida esté de recibir un trato
desigual, harta por recibir castigos cuando ella es la victima. Se enfrenta, pero recibe mas malos tratos,
de victima de una persona pasa a ser victima de un grupo que la juzga y la castiga, en vez de a su
agresor. Quiere escapar y, si no puede hacerlo, la heroina romantica prefiere morir, aceptar su destino,
como los héroes roménticos; y tiene claro que, si los otros, la sociedad, no la quieren, ella no piensa
cambiar para ser aceptada. El odio, heroina y antiheroina, es mutuo: «Yo era una nota discordante en
Gateshead. No me parecia a ninguno de los de alli, no tenia nada en comun con la sefiora Reed, ni con
sus hijos, ni con la servidumbre por ella elegida. De hecho, si ellos no me querian, tampoco yo los
queria a ellos» (Brontg, 1847: 25).

Asi, aunque el Romanticismo ha sido tildado como una enfermedad de gente rica sin
preocupaciones, de ociosos para muchos, un modo de ver la vida que pasa primero por el yo y gira en
torno a esta figura; hay que tener en cuenta que los romanticos tenian bases en su educacion que
pasaban por estudios de filosofia y moral, por lo que menospreciar este movimiento de manera tan
simplista es esconder de alguna manera el hecho de que somos animales racionales que nos preocupa-
mos por sobrevivir y perpetuar la especie, pero también por lo metafisico.

Si es cierto, no obstante, que esta concepcion pudo dejar en segundo plano o provocar menos
atencion de la que deberia a la situacion de la mujer de la época. Pensando, como hacian muchos, que
las vaguedades y pensamientos romanticos eran fruto del aburrimiento de gente con «la vida
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solucionada», se puede pasar por alto la protesta de la mujer, sobre todo, las de las mujeres de clase
obrera; afortunadamente, en la literatura se nos han quedado casos como el de Jane Eyre con el
sufrimiento por no querer ser una nifia callada, el de Victor Frankenstein como metéfora del miedo a
la maternidad y a lo que conlleva la pérdida de un hijo y, por supuesto, el ejemplo de Charlotte Perkins
Gilman y su papel amarillo contando su historia real sobre la depresion posparto y el trato recibido por
su médico, sumarido y su propio hermano. Charlotté Bronte, Mary Shelley o Charlotte Perkins Gilman
son solo algunos ejemplos de mujeres que han utilizado la literatura para hablar de aquello que no
podian nombrar en sociedad porque no interesaba. Autoras y personajes femeninos han usado la
imaginacion y las paginas para mostrarse como son, para liberarse de las cadenas patriarcales.*

«La intencion del libro no era que la gente se volviera loca, sino impedir que a esas mismas
personas las volvieran locas, y funciondé» (Gilman, 1892: 53), explica Gilman al lector al final de su
El papel pintado amarillo, en una especie de justificacion que podemos entender, aunque enfada que
sea necesaria: «Por qué escribi El papel pintado amarillo» son apenas dos paginas donde la autora
explica que muchos lectores, criticos y médicos le preguntaban por la historia o, incluso, le decian que
no deberia haberla sacado a la luz; sin embargo, Gilman tuvo fuerzas, como verdadera heroina, para
contar lo que le sucedid y tratar de ayudar a otras mujeres; ya que durante el Romanticismo, a la par
que se crean obras donde las mujeres tienen papeles de objeto, ellas van buscando otro tipo de discurso
que rompe con los esquemas de lo socialmente establecido: las amantes esposas, dignas estudiantes de
francés y de costura, sefioritas de bien, no solo se aburren, sino que quieren elegir quién ser. El
problema es que la mujer solo tiene dos caminos para seguir: aliada sumisa o rebelde.

En la construccion de los relatos sobre la condicidn del héroe, las mujeres han sido las victimas por
antonomasia. Cuando la mujer no es victima, es verdugo, pero entonces pierde su naturaleza femenina para
adoptar otra, una naturaleza hibrida, que retne lo peor, moralmente hablando, de ambos sexos. El caracter
pasivo que los estereotipos de género han adjudicado a las mujeres permite catalogarlas en la condicién de
victimas también en el romanticismo. (Garcia Sanchez, 2018: 61)

Desde nifias se nos inculcan modales que no son propios de nuestro género, o de otro, sino que
suponen una marca social que, de alguna manera, nos predispone para ser lo que se espera de nosotras
(como el hecho de que en muchas familias se siga perforando las orejas de las nifias al nacer): «El
papel de las mujeres depende méas del medio social que de hechos naturales y puede modificarse
incidiendo en el disefio de las relaciones sociales [y que] el rol femenino es susceptible de ser analizado
en términos econdmicos y de clase social» (Naval, 2012: 9). Sin embargo, nuestro género no deberia
ser definitorio de tal o cual comportamiento social, «[...] in every age, whatever the social rules, there

14 «Las heroinas de las novelas géticas femeninas, las de Roche, Lee o Radcliffe, se ven amenazadas por un entorno familiar
hostil, que las lleva en ocasiones a abandonar el nlicleo doméstico o ser injustamente expulsadas de él para recorrer unos
escenarios aterradores, de pasadizos subterraneos, castillos en ruinas, conventos o bosques horripilantes, donde se enfrentan
a un sinfin de misterios y visiones sobrenaturales que al final siempre encuentran explicacion racional. Su periplo por el
amenazador mundo exterior se resuelve también positivamente, y al final de las novelas triunfa el amor, lo cual implica la
formacion de una nueva familia burguesa, equilibrada y confortable, asi como la vuelta de la heroina a la seguridad del
espacio doméstico» (Establier, 2010: 108).
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has always been one time of awoman's life, the years before puberty, when walking, running, climbing,
battling, and tumbling are as normal female as they are male activities» (Moers, 1976: 130).°

Jane Eyre, Alicia 0, incluso, un personaje tan popular y televisivo como Heidi® son nifias juzga-
das por su comportamiento «salvaje» cuando cuestionan, cuando se salen del carril y no siguen el ca-
mino de la «mujer recta». «Quién te va a querer?», parece que les pregunta la sociedad, cuando la
Unica respuesta aceptable deberia ser «Yo».

Y es que, siendo el Romanticismo una época de liberacion del yo, de cuestionar y romper las
normas Yy salirse de lo establecido, para la mujer, continuaba siendo una piedra en el camino. La
«Libertad, igualdad y fraternidad» de la Revolucion francesa deberia haber apostillado «para los
hombres»:

Lo mismo ocurrid en la Revolucién francesa; no vieron contradiccion en predicar la igualdad universal

y a la vez excluir de los derechos civiles y politicos a las mujeres. Mas aun, el propio Rousseau habia escrito

en su obra Emilio, o De la educacion que las mujeres eran distintas por naturaleza, reforzando varios

estereotipos, y que, por tanto, «toda la educacion de las mujeres debe ser relativa a los hombress», por lo que

habia que educarlas para «agradarles, serles Utiles» a los varones, méas adn, para «educarlos cuando nifios,

cuidarlos cuando mayores, aconsejarlos, consolarlos, hacerles grata y suave la vida». Esas eran las

obligaciones que Rousseau sefialaba para las mujeres. Era el modelo de familia burguesa que se expandiria

a lo largo del siglo xi1x en un nuevo formato de misoginia y subordinacion, aunque revestido de halos de
romantica adoracién a la madre, esposa y amante. (Pérez Garzon, 2011: 41-42)

Lo que te convertia en «nadie» si no eras madre, esposa 0 amante, dejaba a la mujer en un papel
de abandono y de inutilidad para la sociedad, masculina, y de ahi surgia una obsesién casi enfermiza
por agradar, con modales, buenas formas y belleza. Y si no respondias a los canones de belleza
establecidos, la sociedad parecia decirte que estabas muerta, abocada al fatal y solitario destino de las
«solteronas». Por lo tanto, si no eras agraciada segun los canones de los demas, debias esforzarte en
ser una sefiorita de bien, respetada y respetable, amantisima, esposisima y madrisima. Si eras como
Jane Eyre, que no entendia de roles familiares apenas por haber sido huérfana desde temprana edad,
no era, segun dice ella, guapa y no tenia un estatus alto, estabas perdida.

No contaba tu mente, no contaban tus opiniones ni sentimientos, solo importaba tu capacidad
reproductora y tu habilidad para hacer de la casa un hogar. Figura como las de las tutoras, mujeres
solteras, cultas, que se dedicaban a educar a los hijos de otros, parecian ser un salvavidas. Mujeres
como la sefiora Temple!” de Jane Eyre que dedicaban su vida a la educacion de menores*® recuerdan

15 ([...] en todas las edades, al margen de las reglas sociales, siempre ha habido un momento en la vida de una mujer, los
afios antes de la pubertad, cuando caminar, correr, trepar, luchar y dar vueltas son actividades normales tanto para mujeres
como para hombres» (Moers, 1976: 130; traduccion propia).

16 Que, realmente, debe su fama la novela homoénima (con sus dos partes: Heidi y De nuevo Heidi) escrita por Johanna
Spyri en 1880.

17 «La sefiora Temple, pese a todos los cambios, siguié siendo la directora de la escuela. Yo debia a sus ensefianzas la
mayor parte de mis conocimientos, y su amistad y su compafiia fueron un constante consuelo para mi. Me hizo las veces
de madre, maestra y, en la Gltima época, compariera» (Bronté, 1847: 122).

18 Maestras y enfermeras son dos figuras laborales que siguen teniendo el halo de proteccion, cuidado y educacidn, pero
fuera del hogar: «[...] conforme avanzaba el siglo X1X, se amplio la formacion de las mujeres de las clases medias que asi
pudieron rivalizar con los varones para entrar en los nuevos sectores productivos y laborales. Ante todo, como maestras,
pues la educacidn de las nifias se puso en manos de las mujeres para pasar luego a ser educadoras de la infancia en general.
Otro caso de oficio con sesgos de atencion maternal fue el de la enfermeria» (Pérez Garzén, 2011: 68).
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a esa mujeres que ya en el siglo xvii, con la aristocracia francesa, fueron los motores del movimiento
«preciosismox», consiguiendo que la educacién de las mujeres fuese un tema puablico y no solo de
«expertos» de la moral y de la teologia; mujeres que preferian ser valoradas por su interior que por su
linaje, que querian ser importantes por su pensamiento y no por su clase social y sus apellidos. Mujeres
que acabaron siendo protagonistas de obras mis6ginas como Las mujeres sabias de Moliére (1672) o
La culta latiniparla de Quevedo (1624) (Pérez Garzon, 2011: 35): el vardn temia que la mujer pensase
por si misma, que tuviese iniciativa y fuese resolutiva. El varon temia, y teme, que la mujer se rebele,
piense por si misma y viva como ella quiera, sin estar a su servicio.

El Romanticismo aboga por la libertad del individuo y, por ende, deberia luchar por la libertad
de las mujeres; sin embargo, la figura de la mujer como objeto, como obsesion inerte es continua. El
ejemplo més terrorifico, ademas de en las muertas de Poe, lo tenemos en Olimpia de Hoffmann (EI
hombre de la arena, 1817), figura que, antes de ser descubierta como autémata,'® ya se nos presenta
falsamente protegida: «Se rumoreaba que Spalanzani iba a presentar en sociedad a su hija Olimpia, a
la que hasta ahora habia mantenido escondida, fuera de la vista de los hombres» (Hoffmann, 1817:
73); bajo un ideal de belleza que roza la sumision escondida: encorsetada, timida, escondida hasta su
«presentacion en sociedad» como si fuera cabeza de ganado, admirada por su belleza y sus dotes
musicales:

La sociedad alli reunida era numerosa y muy brillante. Olimpia, engalanada con un gusto exquisito,
era admirada por su belleza y sus perfectas proporciones. Solo se notaba algo extrafio, un ligero arqueamiento
del talle, posiblemente debido a que su talle de avispa estaba en exceso encorsetado. Andaba con una especie

de rigidez, que desagradaba y que atribuian a su timidez natural, acentuada al encontrarse ahora en sociedad.
(Hoffmann, 1817: 73.-74)

Nataniel se enamora perdidamente de esa figura, hasta el punto de olvidar a su amada Claray a
su madre y tener solo ojos para aquella mujer que no hablaba, que no rebatia, que solo tenia ojos para
él y para nada mas en el mundo, la perfecta sumisa:

Olimpia escuchaba [...] con atencidn. Nataniel iba sacando de su escritorio todo lo que habia escrito,
[...] que leia a Olimpia, que jamas se cansaba de escucharle. Nunca habia tenido una oyente tan magnifica.
No tejia, no cosia, no miraba por la ventana, no daba de comer a ningun péjaro, no jugaba con algun perrillo
ni con algln gatito, no hacia pajaritas ni tenia algo en la mano, ni disimulaba un bostezo fingiendo toser; en
una palabra, horas enteras permanecia con la vista fija en los ojos del amado, sin moverse, ni menearse y su
mirada era cada vez mas ardiente y mas viva. (Hoffmann, 1817: 78)

Nataniel, cada vez mas enamorado, decide pedir la mano de Olimpia. Al llegar a la casa de esta
y de su supuesto padre, la escena de la lucha por su cuerpo entre Spalanzani y Coppelius representa la
posesion y la indefension de la mujer que no puede decidir por si misma.
Olimpia vive en el umbral entre lo vivo y lo inerte, entre la maravilla y la pesadilla, en el limbo entre
lo ideal y el espanto de lo incontrolado. Toca el piano como La Clavecinista de Neuchétel y canta con el

vibrante sonido de una campana, que se reitera compulsivamente evocando un dolor exquisito. Desde que
Nataniel puede espiar a Olimpia la ve en todas partes, como un fantasma que se apodera de €l dejando en

19 «La mufieca como objeto de deseo y de fantasias fue un artefacto muy popular entre los marineros desde el siglo xvil,
aunque se popularizé en el x1x —cuentan que el propio Descartes tenia una réplica de su hija de tamafio natural—. Se
conocian como dames de voyage y se publicitaban para el gran publico» (Lopez-Pellisa, 2015: 221).
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suspenso si se trata de la realidad o de su propio delirio. Puede considerarse a Olimpia como la encarnacion
siniestra de uno de los mas destacados referentes de automatismo femenino que tiene sus raices en la Galatea
de Pigmalién. La belleza siniestra de Olimpia es marmoérea y frigida, y bascula entre lo animado y lo
inanimado como un hermoso velo que oculta poderes misteriosos o el mismisimo horror al vacio. (Abalia,
2020: 115)

Ese ideal de mujer, sin embargo, se esfuma en la destruccién de la autdmata y Nataniel, enfermo
de locura, acaba siendo consolado por las dos mujeres que representan el papel de cuidadora del que
hemos hablado: Clara y su madre. De alguna manera, la pobre automata es convertida en una imagen
de seduccion perversa: «[...] la historia del automata habia echado raices y ahora [muchos sefores]
desconfiaban hasta de las figuras vivas. Y para convencerse enteramente de que no amaban a ninguna
mufieca de madera, muchos amantes exigian a la amada que no bailase ni cantase a compéas» (Hoff-
mann, 1817: 82) y el mensaje que se nos manda es que hay que ser bondadosa, hasta el punto de que
el final del texto de Hofmann se centra en Clara: «Algunos afios después hubiera podido verse a Clara
en un pais lejano, a la puerta de una casita de campo, y cerca de ella un hombre de fisonomia dulce y
grave estrechabale la mano; dos graciosos nifios jugaban a sus pies. Debe decirse que Clara habia
encontrado una felicidad doméstica que correspondia a su alegre y dulce caracter» (Hoffmann, 1817:
85).

El hombre de la arena nos ensefia a desconfiar de la mujer y, como mujeres, no sabemos queé se
pretende de nosotras: si callamos y escuchamos, somos peligrosas; debemos hablar, pero solo lo justo
para reconocernos como vivas:

Olimpia es quiza una de las mas fascinantes autématas del Romanticismo literario pero desde luego

no la Unica, pues con el paradigma de Frankenstein comenzaria una cadena de representaciones siniestras

especificamente femenina. Pilar Pedraza afirma que la mayoria de las mujeres de la literatura fantastica del

siglo X1x son malignas, hecho que vendria a reflejar la misoginia del momento. De hecho, las automatas que

abundan por influencia de Pigmalién como la Olimpia de Hoffmann son un claro ejemplo de las terribles
consecuencias que estas pueden acarrear a los hombres. (Abalia, 2020: 116)

Aungue el feminismo estaba luchando ya por romper con los roles de género, el cuerpo de la
mujer seguia siendo objeto de deseo y posesion, algo que venia de tiempo atras y que aun hoy en dia
sigue normalizado.?’ Hombres que querian una mujer que cuidase del hogar, pero, a su vez, querian
figuras que representasen el deseo y la pasion ardiente: la pureza vs. el pecado: esposisimas y madrisi-
mas puras para el hogar, discretas; sin embargo, «segun la critica patriarcal, la mente es supuestamente
terreno del hombre y el cuerpo es terreno femenino, la misoginia y los prejuicios sexuales conducen
al contrasentido de la supresion de ese mismo cuerpo. La mujer representa, por tanto, el cuerpo, pero
un cuerpo oculto, del que no se habla, en efecto, castrado y encerrado en el espacio privado. Y
retomando a la imagen de la maternidad sagrada, la heroina romantica es objeto del amor, pero no del
deseo sensual» (Yafiez, 2017).

20 «La primera ola de feminismo luché por la liberacion de las identidades femeninas de sus restrictivos roles de amas de
casa, objetos de deseo 0 madres fértiles, y los cambios sociales comenzaron a vislumbrarse (muy lentamente), aunque el
cuerpo-mujer continuaba siendo —antes y ahora— un espacio ideolégico y de representacion» (Ldpez-Pellisa, 2015: 217).
Muy recomendable la lectura de «Maniquiféminas», apartado de Patologias de la realidad virtual. Cibercultura y ciencia
ficcion de Teresa Lopez-Pellisa (2015) que recoge esta cita.
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El Romanticismo se convierte entonces en una época confusa para la figura de la mujer: por un
lado, su belleza, casi medieval (delicada, de tez blanca), acompafia a una mujer languida, fragil,
enferma, muerta en lo gético; delicada, educada en valores y culta, presente esta figura en la literatura,
una mujer que, bien autdmata, bien muerta o vampirica, como en las obras de Poe o de Gautier, es una
mujer que, al final, es inerte, es un objeto que se puede poseer:

En lo que concierne a la representacion de la muerte, existe también una esencial diferencia de género.

De hecho, la relacién entre mujer, muerte y erotismo ha sido uno de los grandes temas de la literatura y el

arte. La mirada ausente de Olimpia despierta la misma impresion que la de la muerta, tan admirada por el

Romanticismo. Ambas participan de una logica siniestra similar propia de lo siniestro especificamente

femenino: es su caracter inerte y la disputa entre la dominacion lo que desata las pulsiones inconscientes y

la querencia de abandonarse a un deseo fatalista. En efecto, la creencia de que algo esta vivo aunque en el

fondo esté muerto (como la mufieca) es tan siniestra como la creencia de que algo muerto pueda cobrar vida.

El Romanticismo incide en la representacion de la muerte femenina joven cuya belleza se asocia a la palidez
tuberculosa. (Abalia, 2020: 118)

Se contrapone esta imagen literaria, creada por hombres, el espiritu de las romanticas:?! hijas de
De Gouges y de Wollstonecraft, estas mujeres son auténticas heroinas que luchan por si mismas y por
otras:

La mujer sin cuerpo y sin historia, y encerrada en su casa, a eso se puede resumir la receta de la
protagonista femenina en el romanticismo. Hay «heroinas», pero no mujeres «heroicas». No podia ser de
otro modo, las fronteras sociales y morales que se imponen a lo femenino de manera general, se establecen
también para las protagonistas, y mas adn porque sirven de didactica o escarmiento a las posibles lectoras.
Se oculta el cuerpo, se delimitan los espacios, como simbolos de dominio. [...] Por lo pronto, va [a] aparecer
el discurso femenino que le da voces nuevas a las protagonistas femeninas. (Yafiez, 2017)

Duele ver como la heroina romantica se esfuerza en mantenerse en pie frente a las adversidades.
La sociedad la trata como malvada, perversa o loca, pero eso no le hace flaquear en sus deseos de ser
quien es y de mantenerse fiel a si misma, aunque dude en momentos de su valia: «Sé que, de haber
sido una nifia optimista, brillante, desenfadada, exigente, guapa y juguetona, aunque hubiese sido
igualmente desvalida y una carga, la sefiora Reed habria aguantado mas complacida mi presencia»
(Bronté, 1847: 26). En otras ocasiones, la desesperacion la lleva a mostrarse insolente, rebelde, aun

sabiendo que los nifios y las nifias malas eran enviado al infierno:
—La mentira no es uno de mis defectos —chillé con voz salvaje.
—DPero eres apasionada, Jane, tienes que reconocerlo. Ahora vuelve al cuarto de los nifios, querida, y
échate un rato.

—Yo0 no soy su «querida», y no puedo echarme. Envieme pronto a la escuela, sefiora Reed, porque
aborrezco vivir aqui. (Bronté, 1847: 56)

Y, afortunadamente para Jane Eyre, fue enviada a la escuela, a la Institucién Lowood; un lugar
con otras nifias que, sin ser el paradigma del confort, la salubridad y la libertad fisica, permitié a Jane
salirse de la sociedad esclavizadora y entrar en una burbuja donde otras nifias y mujeres burlan el

2L «De ahi la presencia recurrente de un sujeto femenino idealizado y prototipico de efectiva solidez y en el cual, solo de
tanto en tanto, se producirian fisuras con una imagen mas cercana a lo real concreto, sobre todo cuando las autoras, las
pocas que lograban romper el cerco, se atrevian a una auto representacion mas apegada a la realidad o al desafio de la
protesta» (Yafiez, 2017).



772 | Tropelias. Revista de Teoria de la Literatura y Literatura Comparada, nimero extraordinario 7 (2020)
Irene Achon Lezaun

exterior, saltandose, empezando por la directora, de vez en cuando las normas y, sobre todo, dandose
un voto de confianza sin dejarse manipular por la opinion de otros: «—Helen, ¢por qué te quedas con
una nifia que todos creen que es una embustera? / —;Todos, Jane? Vaya, solo ochenta personas han
oido que te llamasen asi, y hay cientos de millones en el mundo» (Bronté, 1847: 101).

Jane Eyre sufre por no haber podido, sabido o querido encajar en la sociedad normativa y es por
eso que siente compasion por sus compafieras de institucion, sufre por las injusticias y acusaciones
que reciben y, més tarde, hace de Adele su protegida, ademas de tutelada:

—No, Adele no es responsable de las culpas de su madre ni de las de usted; la aprecio y ahora que sé
que es, en cierta manera, huérfana, abandonada por su madre y repudiada por usted, sefior, estaré ain mas
unida a ella. ;Coémo podria preferir a la hija mimada de una familia rica, que odiaria a su institutriz y la
consideraria un fastidio, que a una solitaria huérfana, que la trata como a una amiga? (Bronté, 1847: 208)

Y aqui es donde la heroina roméantica puede no estar tan separada del héroe romantico: en sus
origenes; ya que, durante la infancia, los nifios y las nifias toman el amor del entorno familiar, sin
embargo, cuando el individuo siente el abandono, fisico o psicoldgico, voluntario o fortuito, por parte
de aquellos en los que més confiaba, los padres y/o las madres, el caos se desata en el interior y la falta
de paz producida por el orgullo filial se desvanece, dando lugar a una inseguridad que los individuos
mas fuertes superaran o que marcara a aquellos mas débiles. Por otro lado, esa necesidad de aceptacion
puede conseguir que el individuo anule su yo y acabe por imitar los comportamientos aprendidos sin
cuestionarse cudl es su verdadero ego. Es el riesgo de pertenecer a una familia, a un vecindario o a una
masa. Parece que mantener la personalidad y la originalidad en esos contextos es dificil y no todos los
seres estan dispuestos a su propia anulacion.

Muchos de los héroes romanticos y las heroinas romanticas son seres incomprendidos que vagan
por el mundo solos y atormentados. Han sido o, al menos, se sienten rechazados por el entorno. Son
los especiales, aquellos tachados de diferentes que acaban siendo marginados o autoexiliandose. Puede
que el origen del héroe romantico no tenga que ver con su fama posterior, pero no podemos olvidar
que todo tiene un comienzo y, si analizamos algunos clasicos personajes como Victor Frankenstein
(Frankenstein, Mary Shelley, 1818), Nathaniel de £/ hombre de la arena o a Matilda 'y a Conrad de E/
castillo de Otranto (Horace Walpole, 1764) , veremos cémo la figura paternal, méas que la maternal,
estd continuamente presente, como un ente en el caso del pobre Nataniel; como un tormento que lo
empuja a ser un cientifico, como en el caso de Victor Frankenstein o casi como una amenaza, en el
caso de Matilda. Como es logico, por una cuestion psicoldgica clara, la aceptacion, los seres, bien sean
humanos o no, necesitamos la aprobacion de la sociedad, y esta empieza por la aprobacion por parte
de nuestros progenitores —o creadores— de nuestros actos.

Sin embargo, volvemos a ver, de alguna manera, distinciones entre los personajes femeninos
infantiles. Por ejemplo, el rechazo hacia un hijo lo tenemos ya en El castillo de Otranto con el principe
Manfred que, siendo padre de un hijo y una hija, acepta al primero, pero no a la segunda. En una escena
que transcurre tras la muerte del primogénito, Matilda se acerca a una habitacion donde esta su padre,

cuando este abre la puerta y la ve, le grita: «jMarchate, yo no quiero una hija!» (Walpole, 1764: 57),
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siendo un ejemplo muy claro de como un padre puede llegar a rechazar a una hija con la complicidad,
ademas de la madre que, si bien no odia a su hija, parece no tener el valor suficiente para frenar el odio
de su marido hacia la joven.

Dura es también la vida para Jane Eyre que, huérfana, cae en manos de una tia que la repudia
por su estatus, aunque se fe cristiana la obligue a mantener a la nifia; relacion similar que existe entre
Adele y el sefior Rochester, que mira a la nifia —aunque es cierto que se preocupa por darle una
educacion y separarla de lo que €l considera que puede ser un camino de perdicion— como el vivo
reflejo de la madre, a quien considera una mujer indecente. Algo similar a lo que vemos en la ya
nombrada Heidi, cuando cae en manos de la sefiorita Rottenmeier que empieza ya por llamarla por su
nombre completo, Adelaida, que pretende convertirla en una nifia encorsetada; la Reina de Corazones
también mira con espanto a Alicia que, ni en el mundo de los suefios, puede escapar de su condicion.
Sin embargo, ambos personajes reciben un halito de esperanza por parte de médicos, tutoras o el propio
padre, en el caso de Heidi, de Klara.??

Tutores, mentores?® que parecen intentar anular a las nifias: toman decisiones por ellas, no les
preguntan lo que piensan y, si estas lo expresan, ellos rechazan rapidamente lo que estan escuchando.
Son portadores de la verdad absoluta y no atienden a razones que no sean las suyas propias, algo contra
lo que luchaban los roménticos. Un romantico jamas aceptaria una imposicion, aunque los hombres
del romanticismo parecian hacer una excepcion con las mujeres, a las que querian divertidas como
amantes, recatadas como esposas; a las que no escuchaban y a las que trataban como entes iguales sin
personalidad ni voz. Secundarias en los textos, presentadas como débiles: mientras la mayoria de las
protagonistas de los textos escritos por hombres durante el Romanticismo muestran mujeres fragiles,
calladas, a merced de lo que digan los hombres, la revolucion empezaba con las mujeres de la época.
Unas, sobreviviendo; las otras, luchando.

Mujeres autdmatas «perfectas» para tratar como a objetos, mujeres cuerdas que acaban enloque-
ciendo porque el entorno las trata como tal, nifias que son sacadas de la naturaleza por considerarlas
asalvajadas, nifias que necesitan visitar el Pais de las Maravillas para escapar, nifias que no quieren ser
sumisas y que dicen lo que necesitan expresar luchando por las injusticias: nos quieren calladas y

22 |_a complicada relacion del individuo con sus progenitores servira también para justificar la soledad del héroe romantico
y la oposicién a la masa que conlleva. Si no vivié bajo un calor de hogar cuando era nifio, se acostumbré a la soledad o al
rechazo mismo de los que mas queria, es facil comprender que ese individuo quiera seguir viviendo aislado, sin reglas. No
quiere formar parte de un todo porque desde pequefio ha estado viviendo consigo mismo. Por eso luchara por sus intereses
y se sentira incomprendido y serd un desconfiado alla donde vaya.

2 Durante el siglo x1X, no era extrafio que muchos nifios acabaran con un padre o, sobre todo, una madre no bioldgicos.
Por desgracia, aunque la ciencia avanzaba, la muerte prematura hacia que las familias quedaran a veces huérfanas de uno
o de los dos progenitores. También era bastante comin y habitual que los adolescentes se trasladaran a vivir con familiares
mas pudientes o0 con mejores medios para estudiar. Por ejemplo, cuando un chico de campo queria estudiar, era habitual
que sus padres lo enviasen a casa de familiares residian en la ciudad. Igualmente, las adolescentes eran a veces enviadas a
casa de sus tias cuando estas habian tenido hijos para ayudarlas con la cria; por eso, es muy com(n encontrar obras literarias
donde un joven parte a estudiar fuera y se escribe con su prima, que reside en su hogar; y por eso también leemos casos de
matrimonio entre primos o, simplemente, relaciones que no llegan a cuajar. Uno de los casos mas recordado es el de Victor
Frankenstein y Elizabeth, pues es su prima-hermana adoptiva; igualmente, se especula que el propio Lord Byron en la vida
real se enamord de su prima y este sentimiento provocé la escritura de la relacion entre Manfred y la desaparecida Astarté.
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sumisas, pero nosotras llevamos ya muchos afios diciendo que no queremos estar mas guapas ni formar
un buen hogar, sino que queremos ser libres.

Las heroinas romanticas pueden acabar siendo lo que los demas deseen, pero eso seria anular su
yo y entrar en una masa que la haria invisible. Las heroinas romanticas son hijas de las mujeres de la
ilustracion, hijas, por lo tanto, de larazon y de la lucha por sus derechos, y son, ademas, unas individuas
que tienen claro que cada ser es Unico. Con la fuerza necesaria del Sturm und Drang, van a lidiar una
batalla que, a veces, pueden dar por perdida antes de que comience: encerradas en habitaciones, a
oscuras en muchas ocasiones; sefialadas delante de una clase entera y tachadas de mentirosas, acusadas
en vez de defendidas, juzgadas y repudiadas, pero nunca calladas.

Referencias bibliogréaficas

ABALIA MARIJUAN, Andrea (2020): «Lo siniestro femenino: Olimpia y otros fantasmas imaginarios
con rostro de mujer», en lrene Achon Lezaun (2020), pp. 109-125, disponible en
<https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/tropelias/article/view/4360> (fecha de ultima consulta,
12 de agosto de 2020).

ACHON LEZAUN, Irene (coord.) (2020): dossier Lo siniestro: més all4 de Freud, Tropelias. Revista de
Teoria de la Literatura y Literatura Comparada, n.° 34, 17 de julio de 2020, disponible en
<https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/tropelias> (fecha de Gltima consulta, 12 de agosto de
2020).

ARGULLOL, Rafael (1982): El héroe y el Unico. Barcelona, Acantilado (2008).

BLANCO DE LALAMA, Maria Asuncién (1993): «Ana Ozores y "La Regenta": del personaje romantico
a la novela naturalista», RILCE: Revista de Filologia Hispanica, vol. 9, n.° 2, disponible en:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=107970> (fecha de ultima consulta, 10 de
agosto de 2020), pp. 153-169.

BRONTE, Charlotte (1847): Jane Eyre. Trad. Elizabeth Power. Madrid, Alianza Editorial, 20183,

BYRON, George Gordon, Lord (1817): Manfredo. Trad. Enrique Lopez Castellén. Madrid, Abada
editores, 2012.

CAMPBELL, Joseph (1949): El héroe de las mil caras. «Psicoanalisis del mito». Trad. Luisa Josefina
Hernandez. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1972.

CARROLL, Lewis (1865): Alicia en el Pais de las Maravillas. Trad., Jaime de Ojeda. Madrid, Alianza
Editorial, 2003°.

CLARKE, George: «El héroe tragico romantico. “El camino hacia lo imposible, la seduccion del fracaso

y la conquista de lo inevitable”», disponible en <http://www.academia.edu/2115907/El_h%C3%
A9roe_tr%eC3%Algico_r%C3%B3mantico> (fecha de ultima consulta, 10 de agosto de 2020).

DeL CAMPO, Jesus (1983): «Byron: consideraciones sobre el heroismo», en Patricia Shaw (1983), pp.
106-115.



https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/tropelias/article/view/4360
https://papiro.unizar.es/ojs/index.php/tropelias
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=107970
http://www.academia.edu/2115907/El_h%C3%A9roe_tr%C3%A1gico_r%C3%B3mantico
http://www.academia.edu/2115907/El_h%C3%A9roe_tr%C3%A1gico_r%C3%B3mantico

Tropelias. Revista de Teoria de la Literatura y Literatura Comparada, niumero extraordinario 7 (2020) | 775
La heroina romantica: «calladita, no estoy mas guapa»

ESTABLIER PEREZ, Helena (2010): «La traduccion de las escritoras inglesas y la novela espafiola del
primer tercio del siglo xix: lo histdrico, lo sentimental y lo g6tico», Revista de Literatura, vol.
72, n° 143 (2010), pp. 95-118, disponible en <http://revistadeliteratura.revistas.csic.es/
index.php/revistadeliteratura/article/view/205> (fecha de ultima consulta, 12 de agosto de 2020).

GILMAN, Charlotte Perkins (1892): El papel pintado amarillo. Trad., Maria José Chulia. Zaragoza,
Contrasefia Editorial, 2012.

HOFFMANN, E. T. A. (1817): El hombre de la arena. Trad. Torres y Carmen Bravo-Villasante.
Barcelona, El Barquero, 2008, edicion, a cargo de José J. de Olafieta, precedida de «Lo siniestro»
de Sigmund Freud (1919).

LOPEZ CASTELLON, Enrique (2012): «Manfredo o el dolor de saber», prélogo a Byron (1817).

LOPEZ-PELLISA, Teresa (2015): Patologias de la realidad virtual. Cibercultura y ciencia ficcion.
Madrid, Fondo de Cultura Econémica.

MOERS, Ellen (1976): Literary Women, The Women’s Press Limited, Londres, 1980.

NAVAL, Maria Angeles (2012): «Pr6logo», en Charlotte Perkins Gilman (1892), pp. 7-22.

PEREZ GARZON, Juan Sisinio (2011): Historia del feminismo. Madrid, Los Libros de la Catarata, 20183
(edicion actualizada).

SAFRANSKI, Rudiger (2007): Romanticismo. Una odisea del espiritu aleman. Trad. Raul Gabas.
Barcelona, Tusquets, 20092,

SANCHEZ GARCIA, Raquel (2018): «El héroe romantico y el martir de la libertad: los mitos de la
revolucion en la Espafia del siglo XI1X», La Albolafia: Revista de Humanidades y Cultura, n.°
13, disponible en <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6528575> (fecha de ultima
consulta, 10 de agosto de 2020), pp. 45-66.

SANCHEZ, Irene; Neus OLIVE, Lorena MARTIN y Laura MACAYA (2017): Putas insumisas. Violencias
femeninas y aberraciones de género: reflexiones en torno a las violencias generizadas.
Barcelona, Virus editorial.

SHAW, Patricia (secretaria) (1983): Héroe y antihéroe en la literatura inglesa (Actas del VV Congreso
de AEDEAN). México, Alhambra Mexicana.

TOLLINCHI, Esteban (1989): Romanticismo y modernidad. Ideas fundamentales de la cultura del siglo
XIX. Rio Piedras, Editorial de la Universidad de Puerto Rico.

VALCARCEL, Amelia (2011): «Prélogo», en Juan Sisinio Pérez Garzon (2011), pp. 11-13.

WALPOLE, Horace (1764): El castillo de Otranto. Trad. José Luis Moreno-Ruiz. Madrid, VValdemar,
2008.

YAREZ, Mirta (2017): «EIl personaje femenino en el Romanticismo latinoamericano», blog de la
Academia Cubana de la Lengua. Letra y Espiritu, 23 de enero de 2017, disponible en
<http://www.acul.ohc.cu/el-personaje-femenino-en-el-romanticismo-latinoamericano/> (fecha
de altima consulta, 12 de agosto de 2020).



http://revistadeliteratura.revistas.csic.es/index.php/revistadeliteratura/article/view/205
http://revistadeliteratura.revistas.csic.es/index.php/revistadeliteratura/article/view/205
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6528575
http://www.acul.ohc.cu/el-personaje-femenino-en-el-romanticismo-latinoamericano/

